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KOMPLEXNÉ ÚLOHY PÔDY

ako akumulátor a rezervoár:
• vody (podzemnej vody a pôdnej vlhkosti) a uhlíka (nadzemná a 

podzemná časť zásob) – vodozádržná kapacita a obsah uhlíka klesá

ako nosič vegetačného krytu a priestor pôdnej biológie:
• rastlinná produkcia, lesníctvo, biodiverzita, vegetačný kryt pôdy –

chladenie krajiny - podiel vegetačného krytu a org. materiálu klesá

ako distribútor slnečnej energie a dažďovej vody:
• je ovplyvňovaný stavom pôdy, krajinných štruktúr a využívaním pôdy
• pri nedostatku vegetácie a vody sa pôda a krajina prehrieva, rastú tepelné ostrovy

ako vrchná vrstva pozemkov – súčasť mikropovodí a povodí:
• pôda predstavuje vstupnú bránu pre všetky dažďové vody (100%) v kolobehu vody



Pôda, voda a rastliny zohrávajú kľúčovú úlohu
pri regulácii teplôt a chladení krajiny

Zásadný vplyv stavu pôdy a 
zmeny využívania krajiny na 
zmeny distribúcie dažďových vôd 
v krajine a zmeny tokov slnečnej 
energie v troposfére.

Tepelný dopad na krajinu pri 
zmenách využívania pôdy je až 
100 násobne väčší (150-200 W.m-

2) ako rast spätného vyžarovania 
kvôli rastu koncentrácie CO2
v atmosfére (1-3 W.m-2)

1,5 °C
Source: FORESIGHT Brief 025, UNEP, July 2021, Graphic: Stefan Schwarzer, UN Environment/GRID-Geneva  



KĽÚČOVÉ UKAZOVATELE zdravia pôdy a klimatickej stability:

1. obsah organického materiálu v pôde, 
2. podiel krytia pôdy funkčnou vegetáciou,
3. vodozádržná kapacita pôdy a štruktúr krajiny - trvale klesajú – desaťročia,
4. citeľné teplo vznikajúce v dôsledku rôznych spôsobov využívania pôdy - zásadne sa 

podieľa na raste priemerných regionálnych a miestnych teplôt, na prehrievaní krajiny,
5. erózia pôdy - neklesá:

Tieto všetky ukazovatele a parametre vieme dnes – zmerať, spočítať a vyhodnocovať. 
Napriek tomu neboli doteraz systematicky monitorované a vyhodnocované.

Dochádza ku kaskádovému zlyhávaniu ekosystémov, bioklimatickej regulácie a ustálenosti 
počasia. Tieto negatívne trendy potrebujeme spomaliť, zastaviť a reverzne zvrátiť!

EURÓPSKA ZELENÁ DOHODA A MPRV SR

6 H2O + 6 CO2 → C6H12O6 + 6 O2



UHLÍKOVÁ A VODNÁ BANKA
KLIMATICKÝ FOND pre pôdu

VPLYV STAVU A MANAŽMENTU PÔDY / POZEMKU 
/ PARCELY V KRAJINE NA ZMENY KLÍMY 

Hodnotenie 
stavu parcely, 
analýza rizík

Návrh a 
realizácia 
opatrení

Certifikát 
zhody

Cieľový stav



OBNOVA KLIMATICKEJ FUNKCIE KRAJINY

prírodná krajina
kultúrna krajina
klimatická krajina
krajina ako klimatická jednotka    základná jednotka 1 m2

1 m2 = 1 klimatický pixel = 1 climate pixel = 1 CPx

1 CPx = 1 m2

1 000 CPx = 1 kCPx
1 000 000 CPx = 1 km2 = 1 MCPx

VÝMERA KONTINENTOV BEZ ĽADU = 136 miliónov km2

MAX CPx = 136 miliónov MCPx

PODIEL pozemku / územia:

Príklad – malá parcela / obec
400 CPx / 16 MCPx

Príklad – k.ú. obce / SR
16 MCPx / 49 036 MCPx

Príklad – Slovensko / global
49 036 MCPx / 136 mil. MCPx



MATEMATIKA, FYZIKA A CHÉMIA 
VODNÉHO A UHLÍKOVÉHO CYKLU

2/3 dažďovej vody 
tvorí voda z výparu 

(malý obeh)

1/3 dažďovej vody 
tvorí voda z veľkého 

obehu vody

kľúčový je 
moment dopadu 
dažďovej vody na 

pôdu

Zapečatená a vysušená 
plocha uvoľní až o 300 
% viac citeľného tepla 

ako les, zo slnečnej 
energie počas dňa 

Výpar 1 m3 vody 
spotrebuje 700 kWh 

energie, ochladí pritom 
zhruba 80 000 m3

vzduchu o 1 st. Celzia

1,4 tony CO2 sa viaže do 
1 t sušiny biomasy, ktorá 

obsahuje 0,4 t čistého 
uhlíka v procese 

fotosyntézy



BILANČNÉ DOPADY - PÔDA / POVODIE

Ročný objem 
dažďových vôd 
– 36,77 mld. m3 

z toho:

povrchový odtok 
(1/3) – 12,26 

mld. m3

je súčasťou 
problému alebo 

riešenia, adresne 
však patrí 

vlastníkovi/užívateľ
-ovi pôdy, ktorí 
zodpovedajú za 

stav pôdy

je mikro-
povodím, 
súčasťou 
povodia / 
obehu vody

prechádza cez ňu 
100 % všetkých 
dažďových vôd

PRIEMERNÝ ROČNÝ 
ÚHRN ZRÁŽOK V SR 
- 750 mm

a výpar (2/3) –
24,51 mld. m3

KAŽDÝ m2, ár, 
hektár, či km2

PÔDY JE DÔLEŽITÝ:

DO ROKU 2035 NÁS ČAKAJÚ 3. FÁZY OBNOVY PÔDY A ŠTRUKTÚRY KRAJINY



Individuálna úroveň – občan / vlastníctvo 
/ užívanie pozemku priemer 100 m3 na obyvateľa

• pôda by mala optimálne vsakovať dažďovú vodu do pôdneho profilu a 
podložia v závislosti od svojich prirodzených fyzikálnych parametrov

• na pozemkoch by sa mali byť priaznivé podmienky pre výpar vody z 
povrchov – pôdy, rastlín, zastavané a vodné plochy – výpar vody nie je strata

• krajina by mala odvádzať len prirodzené prebytky vody z povodia riečnou 
sieťou

• jednorazové zvýšenie stratenej vodozádržnej kapacity v krajine a v 
poškodených úsekoch krajiny – adaptačné opatrenia, zlepšenie manažmentu



Lokálna úroveň – úroveň katastrálneho 
územia obce                   min. o 85 000 m3 / obec

• katastrálne územie obce = základná jednotka lokálneho plánovania
• rozhodujúcou akciou z hľadiska účasti je vtiahnutie majiteľov, správcov 

a užívateľov pozemkov do realizácie adaptačných a manažmentových
opatrení – na zvýšenie vodozádržnej kapacity, protieróznu ochranu  

• obec trpí následkami sucha, povodní, extrémov počasia
• obec vyberá miestne dane a poplatky 
• prístup na území obce:

• zníženie odvádzania dažďových vôd a znižovania vodozádržnej
kapacity pôdy a krajiny

• zvýšenie vodozádržnej kapacity o 50 m3/ha každých 5 rokov



Regionálna úroveň / úroveň čiastkového 
min. o 60 miliónov m3 / KSK  povodia

• Samosprávne kraje majú možnosti podporovať inovačné politiky a 
koordinovať spoluprácu obcí na svojom území

• Program obnovy krajiny košického kraja (2018) – 440 obcí a miest –
zvýšenie vodozádržnej kapacity minimálne o 60 mil. m3 – inovačný počin!

• analýza klimatických rizík
• potreba adaptačných a manažmentových opatrení – lesy, polia, stavby

• Samospráva povodí – vodné rady / potreba decentralizácia údržby DVT
• Zásadné možnosti – využitie „neúžitkov; organické hnojenie; závlahy; 

rozvoj regeneratívneho poľnohospodárstva; krajinotvorba; nová organizácia 
honov; realizácia  vodozádržných a protieróznych opatrení; adaptácia 
odvodňovacej siete; revitalizácia vodných tokov a záplavových území



Nová štruktúra krajiny? Adaptačné opatrenia

90 – 50 - 10:
• Orientácia agrotechnických postupov po vrstevnici – otočenie o 90 uhlových stupňov
• Zvýšenie vodozádržnej kapacity štruktúr krajiny a pôdy minimálne o 50 m3/ha za 5 rokov
• Vyčlenenie 10 % plôch na každom ha pôdy na ekostabilizačné opatrenia a krajinné prvky

Adaptačné opatrenia v krajine:

Nové krajinné prvky Protierózne opatrenia Vodozádržné opatrenia

Pôda - rozhodujúca integračná, transformačná a distribučná vrstva pre stabilitu klímy:
• v systémoch udržateľného obehu / cyklov – vody, uhlíka, živín a energie v krajine
• riešenie tak na miestnej, regionálnej, národnej, kontinentálnej a globálnej úrovni
• zrušené krajinné štruktúry je potrebne nahradiť novou organickou štruktúrou krajiny

Obnova zdravia pôdy



• Kľúčové je lokálne vodné, pôdne a 
klimatické plánovanie a rozpočty 
dažďových vôd 

• Každý m2 pôdy / každý ha pôdy 
rozhoduje! Má svoj podiel na raste 
alebo znižovaní rizík, t.j. riešení

• Do roku 2035 prebehnú 3 fázy 
zahusťovania a obnovy 
krajinnej štruktúry!

• Obnova štruktúry krajiny musí 
reálne prebehnúť skôr, ako 
sceľovanie pozemkov!



Národná úroveň  Rozpočet dažďových vôd 36 km3

min. o 250 miliónov m3 / SR

• Národný cieľ zvýšenia vodozádržnej kapacity štruktúr krajiny 
prostredníctvom adaptačných opatrení v lesoch, na poliach, v zastavanom 
území – minimálne o 250 miliónov m3 do roku 2035

• Program revitalizácie krajiny 2010-12 – za 12 mesiacov zvýšenie 
vodozádržnej kapacity o 10 mil. m3 v skupine 484 obcí a miest

• Nadväzné zvýšenie vodozádržnej kapacity pôdy = cez zlepšenie zdravia 
pôdy – minimálne o 500 mil. m3, na opakované zadržanie a zdržanie 
dažďových vôd.

• Pri predpoklade minimálne 4 násobného plného využitia vybudovanej 
vodozádržnej kapacity počas roka sa každý rok do malého obehu vody 
budú navracať navyše 3 km3 vôd, z toho 1 km3 v prospech podzemných 
vôd a 2 km3 v prospech výparu vody z krajiny



UHLÍKOVÁ A VODNÁ BANKA Certifikačný systém, možnosť založenia 
a vedenia účtu v banke

INFORMAČNÝ A MONITOROVACÍ 
SYSTÉM - PÔDA

Evidencia, monitoring, hodnotenie 
vplyvov

KLIMATICKÝ FOND PRE PÔDU Viac zdrojov príjmov, viac oblasti 
podpory, platobný systém

REALIZAČNÉ NÁSTROJE NOVEJ ŠTÁTNEJ POLITIKY – oceňovanie a 
financovanie ekosystémových služieb pôdy a krajiny

Pôdohospodárska
znalostná báza NEXUS,
ako rámec novej štátnej
politiky:

- je jadrom 
znalostného a 
inovačného systému 
v pôdohospodárstve 
(AKIS)

- pomenúva vzťahy, 
prepojenia a 
súvislosti systémov:

voda – pôda – vegetácia 
– klíma – potraviny –

energie

GLOBÁLNA 
EKOINOVÁCIA 

ČÍSLO 1.



Zásady integrovaného manažmentu 
vodných zdrojov a pôdneho fondu
1. plošnej ochrany vodných zdrojov v území a prednostného uplatňovania plošných

opatrení protipovodňovej prevencie v povodí
2. rešpektovania významu dažďovej vody a úlohy krajiny pri distribúcii dažďovej

vody
3. spolupráce a združovania sa vlastníkov a spoluvlastníkov pôdy a budov za účelom

ochrany a využívania dažďovej vody a ochrany pôdy pred eróziou
4. posudzovania dopadov plánovaných stavebných, investičných a hospodárskych

aktivít v území na obeh vody v krajine
5. prehodnotenia doterajších úprav krajiny ovplyvňujúcich vodnú bilanciu a vodný režim

územia pri zavádzaní integrovaného manažmentu
6. dôkladného čistenia odpadových vôd v území a ekonomického hodnotenia

najvýhodnejšieho systému zabezpečenia verejného vodovodu a kanalizácie
7. hospodárneho nakladania s vodnými zdrojmi a recyklácie vody
8. tvorby a uplatňovania reálnej ceny vody
9. prípravy a schvaľovania plánov integrovaného manažmentu vodných zdrojov obcí

ako lokálnej zložky procesu vodného plánovania



Štandardy udržateľného manažmentu 
pôdneho fondu a dažďových vôd
Lesný pôdny fond:
• hradenie strží, protierózna ochrana a vodozádržné prvky v lesoch
• rušenie starých lesných ciest a zvážnic, sanácia existujúcich lesných ciest

Poľnohospodárska pôda:
• pôdo-ochranné postupy – krycie plodiny, vodozádržné a krajinné prvky, mokrade
• bezorbové postupy, agrolesníctvo, organické hnojenie, biele plochy, záplavové územia
• vrstevnicové postupy, vyčlenenie plôch pre krajinné a vodozádržné prvky (5-10%)

Pôda a dažďové vody v zastavanom území:
• eliminácia nového pečatenia povrchov a záberov pôdy, nové štandardy
• adaptačné opatrenia v intravilánoch miest a obcí, na dopravnej infraštruktúre
• udržateľné riešenie čistenia komunálnych odpadových vôd a využitia bioodpadu







Kontinentálna úroveň – Európa / EÚ
min. o 56 / 23 kilometrov kubických

• Európska komisia od schválenia Európskej zelenej dohody v 
roku 2019 prijala množstvo stratégií, novelizovala množstvo 
nariadení -

• 9. Rámcový program EÚ pre výskum a inovácie Horizont Europe. 
Definoval 5 misií – pôda, naše oceány a vody, adaptácia na zmeny 
klímy, smart cities a rakovania

• Európsky príspevok Slovenska k dialógu o vode, pôde a klíme
• Dialóg o pôde, dialóg s inštitúciami a expertmi EÚ
• Prechod od sektorového plánovania na integrované plánovanie



Slovensko-grécka spolupráca – vodozádržné opatrenia v 
požiarmi poškodených lesoch – 2021-22



Globálna úroveň Rozpočet dažď. vôd 120 000 km3

min. o 750 kilometrov kubických

• OSN - obeh vody má problém, nie je v nerovnováhe. 
Potrebujeme zabezpečiť udržateľný obeh vody.  

• Od „modrej“ a „zelenej“ vody po malý obeh vody na 
kontinentoch. Od sektorového po NEXUS prístup.

• Prepojenia a interakcia malého a veľkého obehu vody –
Water for Climate Healing a New Water Paradigm - White Paper

• 750 km3 + 1500 km3 = 2250 km3 x 4 = 9 000 km3, t. j. 7,5 
% kontinentálnych zrážok, z toho 1/3 vsak a ostatné výpar

• Zložky ŽP formujúce klímu – atmosféra (troposféra – 10 km), pedosféra (zdravie 
pôdy), biosféra (kľúčová úloha rastlín), kryosféra, hydrosféra (a obeh vody)



Konferencia OSN o vode, 22-24.3.2023
Biela kniha – voda pre ozdravenie klímy 

OBEH VODY MÁ PROBLÉM, JE V NEROVNOVÁHE, POTREBUJEME UDRŽATEĽNÝ OBEH VODY 
Slovensko ponúka medzinárodné know how o obehu vody, jeho obnove a ozdravení klímy



• časť 1 - bioodpad a biomasa – komplexné energetické a živinové zhodnotenie
• časť 2 - prechod na organické hnojivá
• časť 3 - čistenie komunálnych odpadových vôd malých obcí a prevádzok 
• časť 4 - certifikačný systém Uhlíková a vodná banka - uhlíkové a regeneratívne

poľnohospodárstvo / zlepšenie stavu a kvality vody, pôdy, miestnej klímy
• časť 5 - udržateľné zatepľovacie systémy, stavebné a obalové materiály
• časť 6 - technologické (umelé) záchyty a recyklácia CO² na zdroji s následným 

energetickým a surovinovým využitím
• časť 7 – udržateľné potravinové systémy / regionálne odbytové združenia (ROZ)
• časť 8 – DREVO – strategická surovina – komplexný spracovateľský reťazec

CESTOVNÁ MAPA OBEHOVÉHO BIO-
HOSPODÁRSTVA - MPRV SR 2023-24

rozpracúva nasledovné oblasti:

UDRŽATEĽNÉ 
OBEHOVÉ CYKLY –
živín, vody, uhlíka, 
tokov slnečnej energie



Čistenie komunálnych odpadových vôd, miestna infraštruktúra – obce do 1000 obyvateľov
Komplexné energetické a živinové zhodnotenie bioodpadu – mapa produkčného potenciálu 

Podpora vzniku a činnosti regionálnych odbytových združení a spracovateľských stredísk
Využitie bielych plôch a neúžitkov SPF – klimatická a hydrologická kostra krajiny
Školenia, tréning, metodická podpora a poradenstvo – AKIS / IZPI - poradenstvo

Súbor opatrení v oblasti hydromeliorácií – boj proti suchu / adaptácia odvod. kanálov
Výzva na podporu Spoločných zariadení a opatrení – 55 mil. € (od 08/2022)
BASELINE, GAEC a EKOSCHÉMY SP SPP 2023-27 – priekopy a bylinné políčka do 10% / ha

Hodnotenie a financovanie ekosystémových služieb pôdy a krajiny – certifikačný systém

PODPORNÉ NÁSTROJE MPRV SR

www.vodapoda.eu

Pôda, obeh vody a 
rastliny - garanti 
uhlíkovej neutrality a 
klimatickej stability



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ
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