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Uvod
autori Attila D. Molnar* a Gergely Hanko®

Rok 2022 sa zacal vaznymi pripadmi znecistenia riek v Eurdpe. Ako napr. v januari bola
akumuléciou plavajticeho riecneho odpadu upchaté rieka Borzava (Ukrajina). Vo februér rieku Slana
(Slovensko) zaplavil toxicky prilev tazkych kovov z opustenej baiia, tento unik od augusta roku 2022
eSte stale trva. V Marci zas rieku Somes (Rumunsko) zasiahla masivna plastova povodeii. Do méja
velkost akumulacie plavajucich makro plastov pred vodnou elektrariiou na rieke Tisa (Mad’arsko)
dosiahla velkost’ az 1,4 hektarov. Znecistenie riek nepozné hranice a za predpokladu, ze ostaneme
necinni sa odpad dostava az do ocednov.

Plastové znegistenie ovplyviluje vietky povrchové vody na celom svete. Udaje nam ukazuju,
ze min. 80 % vSetkého morského odpadu sa dostdva do mori pomocou riek, ale podl'a vedeckych
publikacii od méja 2020 neboli uskutocnené ziadne rozsiahle nadnarodné operacie na Cistenie riek.
Napriek tomu do jala 2022 ako vysledok starostlivo a kvalitne vykonanych zasahov Cistenia riek,
bolo odstranenych viac ako 220 ton rie¢neho odpadu zo spadovej oblasti povodia rieky Tisa. Iné
environmentalne iniciativy ktoré ¢elia tejto vyzve vodné cesty po celom svete od Eurépy az po Aziu
prijimaji pomocné ruky. Tato praca vSak ani zd’aleka nie je dokoncena.

Touto priruc¢kou sa snazime poskytnut’ pomoc kazdému ¢i uz profesiondlom alebo nadSencom,
ktori sa tiizia zacastnit’ nasho Usilia pri riadeni medzinarodného plastového znecistenia v riekach. Na
dosiahnutie tohto ambiciézneho ciela sa opierame o vedecké publikacie riecneho a morského odpadu
a navySe o nase 10+ ro¢né skusenosti z terén ziskané na riekach vychodného povodia Dunaja. Pocas
tychto 10+ rokov organizovania rozsiahlych akcii na Cistenie riek v spolupréaci s projektom DTP
Interreg Tid(y)Up sme dokazali pozitivne ovplyvnit rie€ne ekosystémy a spolocenstva nielen v
Mad’arsku, ale aj v 6 inych krajinach.

Vo vedeckej komunite sa dospieva k zaveru, Ze zasahy Cistenia rieck mozu zmiernit’ Skodlivé
ucinky plastového znecistenie. Chceme ukézat’, ako mdze byt Cistenie riek viac nez len jednoduché
koncové riesenie, tato kniha sa 1isi od ostatnych, je to stbor toho, ¢o robit’ a ¢o nie. Pri riadeni
komplexnych environmentalnych problémov, ako je riecne plastové znecistenie pontka osvedcené
postupy, zékladné vedecké poznatky a poznatky o odpadovom hospodarstve, tipy na zvySenie
povedomia su viac nez potrebné.

Vycistenie rieky sa nerovnad vyhodeniu na skladku. Nechystdme sa zbierat’ a potom
jednoducho zlikvidovat' cenny rie¢ny odpad zo Zivotného prostredia. Namiesto toho ho znova
vyuzivame. Samostatny morsky odpad spdsobuje hospodarstvu EU straty vo vyske viac ako jednej
miliardy eur a predbezné Udaje ukazali, Ze az 70 % zozbierané¢ho riecneho odpadu je mozné
recyklovat’, ¢im vznika otdzka: PreCo sa urobilo tak malo pre efektivne zachytavanie, odstrailovanie
a recyklaciu odpadu z morského prostredia?

Na nasledujucich stranach si ukdzeme a opiseme kratky vyber z mnoZstva produktov, ktoré je mozné
vytvorit’ z vybraného rie¢neho odpadu.
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Zber, triedenie a vyrobny proces tychto produktov méze posilnit’ miestne komunity, vybudovat’
silnejsSie firemné timy a mimovladne organizacie, predstavuje pomoc pri rozvoji nového tovaru a
zlepSuje vzdelavacie programy a medzinarodné projekty ako Tid(y)Up.

Sme vd’a¢ni Dunajskému nadnarodnému programu Eurdpskej tnii za podporu nasho projektu,
v ktorom sa podiel'ali vyskumnici a odbornici nielen formou odberu vzoriek, analyzy a vydavatel'skej
¢innosti, ale aj na Spinavej praci pri samotnom zbere odpadu. Svedectvo o velkych rie¢nych
makroplastovych akumulaciach, ktoré vidime na videu je Sokujice samo o sebe, ale moznost’ vidiet’
tony odpadu na vlastné oci a potom travit’ tyzdne Cistenim je sklisenost’ a zivotnd zmena. Sme hrdi
na to, ze sme ¢lenmi projektu, v ktorom sa vSetci nasi partneri neustale zapajaju do akeii Cistenia riek
v medzinarodnom meradle. Tato kniha je zalozena na naSich zdiel'anych skusenostiach.

Jul 2022, Budapest (rieka Dunaj, pravy breh, 1641 rie¢nych km)

HISTORIA VODNYCH PLASTOV

1.1 Migracia morského odpadu

Vzhl'adom na to, ze viac ako polovicu l'udského tela (cca 60 %) tvori voda, dostatok
sladkovodnych zdrojov je pre nase prezitie kI'aicové. Sme zdvisli od mori a ocednov, no st stale viac
a viac zneCistené. Autormi tejto knihy su ob&ania Eurépskej unie (EU), kde je v platnosti od roku
2000 ramcova smernica o vode, ktora deklaruje, ze voda nie je obchodnou komoditou, ale
univerzalnym dedi¢stvom, a preto mame povinnost’ ju chranit’. Podl'a tejto smernice musia ¢lenské
staty EU uviest vietky svoje povrchové vodné utvary do ,.dobrého stavu* do roku 2027.

Ambiciozny ciel’, nayjméd dnes, ked vSetky vodné ekosystémy ohrozuji viaceré rizikoveé
faktory. Globalna klimatickd zmena sama osebe predstavuje dostatocne velku hrozbu, no tymto
diskutujeme este o d’alSom rizikovom faktore a tym je znec€istenie. Z rozsiahlych typov znecistujiicich
latok, ktoré sa dostavaju do prirodnych vodnych utvarov je tato kniha zamerana na vel'mi Specificku
formu znec€istenia vod a to na zvySujuci sa prilev termoplastickych polymérov, znamych aj ako plasty.

Siroka verejnost’ je v su¢asnosti dobre informovana o velkych nahromadeniach morského
odpadu znamych ako ,,odpadkové skvrny*, ktoré st viditelné pri velkych oceanskych viroch®.
Rozsah tohto znecistenia je eSte Sokujucejsi, ak vezmete do uvahy, ze zo vSetkého nespravne
nalozeného odpadu, doméceho a priemyselného, ktory sa dostava do mori, asi 70 % klesne ku dnu,
15 % sa vyplavi na brehy a len 15 % je unasanych vodou® Inymi slovami, vel’ké ocednske odpadkové
Skvrny predstavuju len $picku 'adovca. Aspoii trochu utechy méze priniest’ skutocnost’, ze dynamika,
distribucia, zloZenie a pozitie morského odpadu su uz desatrocia pozorne Studované, priCom prvé
vedecké prace boli publikované v 70. rokoch a poéet relevantnych publikacii odvtedy rastie'®. Avsak,
zdroj tohto obrovského mnozstva morského odpadu bol dlho nejasny.

Vd’aka neddvnym Stadiam konecne zaciname lepSie chapeme povodu, migracii a spravaniu
morského odpadu. Vzdy sme tusili, ze rieky zohravaju doéleziti ulohu pri preprave nevhodne
spracované¢ho odpadu ale skuto¢né rozmery st ohromujuce. Udaje naznacuji, Ze zo vsetkych
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morskych plastov len asi 20 % modZze byt spojenych s ndmornymi a primorskymi aktivitami a
odvetviami, ako je lodna doprava, rybolov alebo cestovny ruch. Zvysnych 80 % plastového odpadu
v oceanoch sa prepravuje z pozemnych zdrojov riekami do mora'?*3. Zo vsetkého rie¢neho odpadu
pochéadzajiiceho z obytnych a priemyselnych zdrojov az 75 % tvoria rozne druhy plastov.'

Rozsah rie¢neho odpadu je skuto¢ne ohromujuci. Zoberme si napriklad druhti najvacsiu
eurépsku rieku, Dunaj, ktord denne prepravi 4,2 ton plastov, ¢im sa do Cierneho mora prepravi
priblizne 1 500 ton plastov ro¢ne®®. Rozsiahla $tudia na viac ako 1000 riekach odhalila, Ze rieky v
Azii (napr. Ciliwung, Pasig) pretekajuce vel’kymi mestami nesu este viac rieénych plastov'®. Presné
mnozstvo ro¢ného prilevu plastov do mori je tazké urcit’, odhady sa pohybuju od cca. 0,5 — 3 miliony
ton,*”*8 a7 po 12 miliénov ton®® v zavislosti od metdd a pristupu pouzitého pocas stadie.

Na zaver mozno povedat, ze miliony ton odpadu z domadacnosti a priemyslu, vac¢sinou
plastového sa kazdy rok dostavaju do morského prostredia cez prirodné vodné cesty. Ked’ sa dostant
do mora, drviva vicsina plastov klesne na dno alebo sa vyplavi na brehy. Zvys$ny nepatrny zlomok
(asi 15 %) plastového odpadu tvoria obrovské ocednske odpadkové Skvrny, ktoré pokryvaju tisice
hektarov a pozostavajii z tisicok ton plavajicich plastov?®. Citanie takychto &isel by mohlo
naznacovat’, ze rieky nie st ni¢ iné¢ ako dopravné cesty prenaSajliice znecistenie z jedného miesta na
druhé. Ale realita je ovela zlozitejSia a zaujimave;jsia.

1.2 Objav a vedecké uznanie riecneho odpadu

Objavenie Velkej tichomorskej odpadkovej Skvrny v roku 1997 kapitanom Charlesom
Moorom je pre mnohych znamym pribehom. V tom c¢ase bola akumulacia plastov tejto velkosti
skuto¢ne Sokujuca, bez ohl'adu na uz aj tak rozsiahle poznatky o morskom odpade a jeho interakciach
s morskym Zivotom.?! V snahe zvladnut’ vznikajici environmentalny problém plavajiceho morského
odpadu zacala v roku 2013 holandska iniciativa Ocean Cleanup svoju ¢innost’. Kratko nato vyznamny
prieskum profesora Thompsona a posadky upriamil pozornost akademickych kruhov a Sirokej
verejnosti na problém sedimenticie mikroplastov a morského odpadu (vratane plastov).?2

Dal3im milnikom k oceanu bez plastov bolo vydanie dokumentérneho seridlu BBC Modra
planéta v roku 2017,2® ktory predstavil Sir David Attenborough a ktory povzbudil miliény l'udi,
mimovladne organizacie a masmédia, aby sa zapojili do usilia o Cistenie. Tento posun vo verejnej
mienke mal vplyv na spotrebitel'ské navyky a vytvoril tlak na legislativne organy, aby seriozne
pristupili k rieSeniu krizy manazmentu morského odpadu. Len v Eurdpskej nii stoji sprava morského
odpadu kazdy rok 900 miliénov EUR, &o zddraziiuje rozsah tohto problému.?* Od roku 2021 zadala
EU zakazovat’ pouZivanie niektorych plastov na jedno pouzitie a v roku 2022 sa pridala aj Ukrajina.

Riekam sa medzitym dostalo ovela menej pozornosti. Vedecké vystupy o plastovom
znec€isteni sladkovodnych tokov boli v roku 2010 nulové, pricom pocet publikacii pomaly dobiehal
do roku 2019.% Rozpoznanie rozsahu plastového zneéistenia v riekach prislo z réznych zdrojov viac-
menej v rovnakom c¢ase. Na rieke Dunaj v Raktiisku Aaron Lechner vzorkoval larvy rie¢nych ryb, no
namiesto chytania lariev skoncil pri zbere plastov. V roku 2014 dospel k zaveru, zZe ,,zluCenim
vSetkych vzoriek bola priemernd hustota plastového odpadu prepravovaného v povrchovej vode
rakuskeho Dunaja vyssia ako hustota larvalnych ryb.?® Tento vyskum sa zaoberal len malou
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podskupinou vodného plastového znecistenia a to mikroplastmi. Tieto Castice su vo vacsine pripadov
pre l'udské oko neviditelné. Makroplasty na druhej strane, napr. plastové flaSe su ovela l'ahSie
viditelI'né, ale rie¢ne plastové znecistenie zostavalo eSte dlho nedostatocne preskiumané. Nastastie
existuje niekol’ko vzacnych vynimiek, ako napriklad nasledujuca Studia, ktora vypracovali odbornici
vodohospodarskeho uradu vo vychodnych ¢astiach povodia Dunaja.

Na rieke Tisa (silne znecisteny pritok Dunaja) Vodné riaditel'stvo Hornej Tisy v Mad’arsku od
roku 2004 monitoruje pocet plastovych flia§ unasanych strednym tokom rieky pocas povodinovych
udalosti. Podl'a tychto dlhodobych pozorovani vysoké vody Tisy dokazu preniest’ az 500 plastovych
flia§ za minutu; smutne vel’kolepa udalost’ s ndzvom plastova povodeii.?’ Podl'a nereprezentativneho
dotaznika uskuto¢neného v povodi Tisy st pozorovania miestnych obyvatelov v sulade s vysSie
uvedenym prieskumom.?® Clenovia miestnej komunity mali pravdu, ked” datovali vrchol plastovej
povodne na rok 2017 a rok 2000 oznacuju za priblizny zaciatok pravidelnych plastovych povodni na
riecke Tisa a jej pritokoch.

Rieky a iné povrchové sladkovodné tutvary, ako st jazerd a potoky su obzvlast’ vystavené
znecCisteniu, ¢o z nich robi jeden z najzranitelnejSich a najohrozenejsich zo vsetkych prirodnych
ekosystémov. Socialno-ekonomicky vyznam riek je nespochybnitelny, po tisice rokov sme ich okrem
in¢ho vyuzivali ako zdroj vody, potravy, na zavlaZzovanie, rekre4ciu a v poslednom case na vyrobu
vodnej energie. Ked’ pochopime, aku Zivotne doleziti tlohu zohravaju rieky v nasich Zivotoch, moze
byt prekvapenim, Ze k poznaniu rozsahu rie¢neho plastového znecistenia doslo az v polovici minulej
dekady. Vyskumnici, odbornici z vodohospodarskych tradov a Siroka verejnost’ museli spolo¢ne
zazvonit’ na poplach, aby sme si uvedomili, kol'’ko plastu naSe rieky skuto¢ne unasaju.

Toto neskoré uvedomenie je spdsobené viacerymi faktormi. Po prvé, existuje fenomén
nazyvany ,,posun zakladnych linii*, ktory popisuje kognitivny proces, pri ktorom si na nieco zvykame
a akceptujeme to ako prirodzené, aj ked’ to tak nie je. Jednorazové plasty st tu s nami uz desatrocia
a uz len malokto z nés si pamita, aky bol zivot bez plastovych tasiek a plastovych flia§. Pre mladu
generaciu su plasty neoddelitenou su¢astou ich okolia. Ci sa nam to paci alebo nie,starsia generacia
'udi, ktori si matne pamétaja, ako rieka vyzerala bez plastového znecistenia sa vytraca. Nast'astie
mnohi z tychto l'udi su aktivni vo vyskume a riadeni plastového znecistenia.

Dalsim kI'a¢ovym doévodom velmi neskorého rozpoznania narastu rieénych plastov je to, Ze
rieky Celia mnohym d’al§Sim hrozbam, ktorym l'udia vodné ekosystémy vystavili. Od difuzneho
znecistenia dusi¢nanmi po zle Cistené odpadové vody; od pritoku Castic obrasenych pneumatik po
Cistiace prostriedky a cestné soli; od mikrovldkien po kozmetické vyrobky; od priemyselnych peliet
po toxické materidly, zoznam je prili§ dlhy. Dokonca aj lieky, ktoré pouZivame, ni¢ia vodny Zivot. Po
letnom festivale s nazvom Balaton Sound je jedno z najvacsich eurdpskych jazier prakticky omamene,
pricom spravanie ryb sa dramaticky meni, pretoze antikoncep¢né latky sa vyplavuju cez umyvadla
do riek. Zjednodusene povedané, riecky ndm umoznuju pohodlny Zivotny §tyl a za to platia vysokl
cenu.

Na nasledujtcich strankach si povieme o d’alSom dolezitom dovode neskorého odhalenia
plastového znecistenia v riekach a to preto, Ze riecny odpad sa naozaj dobre ukryva.



(G )

HILeIrcy H

Danube Transnational Programme

1.3 Nepolapitel’'né spravanie riecneho odpadu

Predstavte si, ze ste plastova fT'aSa plavajica v rieke. Pamétate si 10 minut kvalitne straveného
¢asu so svojim kupujucim ale tieto sladké ¢asy st nenavratne prec. V tejto chvili experimentu ste uz
prazdna, zahodend a sama, plavajica uprostred rieky, pomaly unaSana pradom pri zapade slnka, az
kym nedoplavate do mora. Teraz sa pokuste si predstavit’ niektoré z veci, ktoré vam mozu prist’ do
cesty. Veci ako motorovy Cln, silny protivietor, vodna elektraren, bleskova povoden, vel'ky kus
naplavového dreva, zmena pradenia toku v koryte rieky, Cisticka odpadovych vdd dokonca
vysychajuce koryto alebo dychtivy dobrovolnik, ktory vas chce vytiahnut. Uz len z tychto
niekol’kych scendrov je zrejmé, Ze pohyb riecneho odpadu je vyrazne ovplyvneny vonkajSimi
vplyvmi, ¢o ho niiti urobit’ vyznamné zmeny vo svojom smerovani stale znova a znova.

Pod’'me trochu d’alej, tentoraz si predstavte seba ako vyhodené plastové vrecko. Vietor a dazd’
vas vzali z ulice do rieky. Na rozdiel od fl'ase neplavate na hladine, namiesto toho sa vznaSate nizsie
na povrch rovnako ako medtza a takto smerujete k moru. Rychlostny ¢ln prejde okolo vas a susedné
vrecko, ktoré plavalo vedla je roztrhané na kusy, zatial' ¢o d’alSie je zachytené na konari stromu
vyrastajiceho z brehu rieky,povies si ale tak d’aleko si to dotiahol...

Potom zistite, ze ste stale tazsi a tazsi, ked’ vas malé zivé organizmy za¢nu volat’ ,,domovom®,
Su $tastni a mnozia sa a nez sa nazdate, klesate do priepasti. Ste ukryty pred slne¢nym Ziarenim,
uplne na dne rieky. Nemyslite si, Ze mate smolu toto sa predsa deje stéle.

Ako mikro bunkové a mnohobunkové formy zivota (napr. machovky) za¢nu pokryvat’ morsky
odpad, tym menia jeho hustotu a preto sa meni tlak, ktory na odpad pdsobi. Po urc¢itom bode odpad
prestane plavat’ a zaéne klesat’, vo va&sine pripadov tisicky metrov do hibky®.

V tejto druhej Casti experimentu chceme preukazat’, Ze vodna plastovd migrécia je ovplyvnena
nielen poveternostnymi podmienkami, ako st vietor, pridenie a teplota ale aj roznymi interakciami s
volne Zijicimi zvieratami. Rieky su komplexné ekosystémy a vo vacSine pripadov sa spéjaju so
v$etkymi formami Zivota, ktoré sa snazia kolonizovat'(osidlit) a niekedy pohltit®” unasajuce plasty
vo vode. Vedci opisuji nova hranicu, oblast medzi syntetickymi polymérmi a biosférou ako
,.plastisféra“, nova hranica v mikrobidlnom vyskume®®. Tieto mnoh¢ interakcie so Zivymi bytostami
nas viedli k pouzivaniu vyrazov ako ,migracia® alebo ,spravanie” pri opise ,,posmrtného
zivota“ plastov na jedno pouzitie, ktor¢ su transportované po vode.

Struc¢ne povedané, vSeobecna viera je, Ze zaplavy plastov na riekach vi¢Sinou pochadzaju z
plavajiceho odpadu a skor ¢i neskdr vSetok tento odpad skonci v mori. Této predstava je vSak mylna.
Udaje o migracii vodného odpadu v skuto&nosti naznaduju, Ze odpad plavajuci po hladine rieky sa
sprava vel'mi podobne ako morsky odpad, ¢o znamena, Ze vel’ky podiel odpadu klesé ku dnu a uklada
sa. Len zlomok je vyplaveny na breh alebo je unasany pradom? po hladine. Ako sme vyssie uviedli,
to ze je odpad undSany pradom, neznamend, Ze sa dostane az do mora. Rieky su zlozité, zivé
ekosystémy, ktoré podstatne menia migraciu vodnych plastov.

Pre l'udské oko je vicsina vodnych plastov ukryta v temnych hlbindch alebo su roztriestené
na kusky a nie je divu, Ze vac¢Sina riecneho odpadu zostala mimo povSimnutia na taka dlha dobu.
Vedecky vyskum, ktory len zdanlivo zacal napriek tomu ho dohanaji vyznamné environmentalne
problémy*° a tym sa aj nase poznatky rozsirujii. D4 sa povedat, Ze rieéna zaplava plastov, rovnako
ako odpadky v oceéne, su na vrchole odpadkového 'adovca. To, o vidime pocas zaplavy plastov, je
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len maly zlomok z celkového znecistenia, ktoré su rieky nitené unasat’. Ale tato nest'astna povaha
unasanych a vyplavovanych plastov je na stadium a zber jednoduchsia. Na nasledujucich strankach
si povieme viac o samotnom odpade.

36 ymietiovat sa

37 pozitie plastov

38 ymietiovat’ sa

39 ymietovat sa

40 zmietiovat’ sa

1.4 Tvorba a hromadenie rie¢cneho odpadu

V roku 2006 dievc¢atko Sonia (3) z Lvova stravilo letnu dovolenku v Zakarpatsku na Ukrajine.
Sonia a jej sestry vlozili do fTaSe spravu a pustili ju na rieku Tisa pri meste Vinohradiv. V decembri
roku 2021 bola Soniina fl'asa najdena pocas akcie Cistenia riek ned’aleko mesta Szeged v Mad’arsku.
V sprave ziadala nalezcu aby poslal malému dievéatku nejaky daréek®!. Sonia bola prekvapena ked’
sa jej po 15 rokoch prianie splnilo v podobe peknych vianoénych dar¢ekov. Ako ilustruje tento
skuto¢ny pribeh, sprava vo fl'aSi modzZe cestovat’ cez hranice a mdze sa povazovat’ za kus odpadu.
Namiesto toho st takéto spravy povazované za tradicni formu komunikacie a podl'a toho sa s fiou
zaobchadza. To vSak neplati pre tony rie€neho odpadu, ktorymi s via¢Sinou plasty najdené na tom
istom mieste.

Soniin slavny list bol unasany priblizne 700 rie¢nych kilometrov pred vyplavenim na breh v
spolocnosti tisicok d’al§ich plastovych flia$ a inych plavajtcich Castic riecneho odpadu, ktoré tvorili
takzvané pobrezné hromadenie rie¢neho odpadu.

Je vSeobecne znadme, Ze nie kazdy odpad z riek sa do mora aj dostane. Rieky funguji ako
pasce a miesta na ukladanie rie¢neho odpadu*?. Akumulicia a ukladanie odpadu zavisi od mnohych
faktorov od vlastnosti Castic odpadu (velkost, wvztlak, zloZenie, hustota a pod.) a od
hydrodynamickych vlastnosti rieky (rychlost, pradenie, morfologia koryta rieky a pod.)*.

Retencna kapacita kazdej rieky je z urcitej Casti ovplyvnena ,,drsnost’ou’ brehu a je oblastou
sedimentécie, ktord moZe ovplyvnit’ aj samotna brehova vegeticia.

Rieka Tisa, l'avostranny pritok Dunaja, ktora tak dlho niesla Soniin list je tazko znecistena.
Zbiera a hromadi vodu a znecistenie z krajin ako Ukrajina, Rumunsko, Mad’arsko, Slovensko a
Srbsko. V zaplavovych oblastiach, st brehy vac¢sinou pokryté hustou vegetaciou (luzné lesy S
rozlohou 33 300 hektarov len v samotnom Mad’arsku®*¥). Zmie$ana vegetacia luznych lesov, ktoré st
vacsinou zastipené topol'om, vibou a dubmi. Stromy funguju ako obrovsky filter, ktory absorbuje
organické a anorganické latky a Castice. Ustupujica voda po povodniach na brehoch riek za sebou
zanechava obrovsku spust’ vo forme hromady odpadkov. Pripadova stiidia z roku 2018 o odpade z
brehov riek pocas ktorej vedci namerali na akumulacnom mieste Tiszaszalka hustotu znecistenia az
12+ makroplastov/m2(Obr.). Pre porovnanie, na nasledovnom brehu rieky bolo vykonané cistenie,
ktoré odstranilo az 4 tony rie¢neho odpadu z plochy 4 hektirov. 41 % odpadu pozostavalo z
obnovitelnych (recyklovate'nych) materidlov, ako su plasty, sklo a kov*®.
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Je dolezité zdoraznit’ Ze akumulécie odpadu na brehoch riek st len doCasné ttvary. MézZeme
ich prirovnat’ medzipristaitiam na migracnych trasdch vtakov, ktoré predstavuju len prechodnu
“stanicu® na ceste riecneho odpadu. V tejto ceste mdzu nastat’ rézne scendre, ktoré ovplyviiujua
trasovanie odpadu a to: degradacia, fragmentécia, sedimentacia (obr. Organické tlomky pokryté
rieknym plastom pri obci Zsurk), pozitie, pripadné pokracovanie v d’alSej ceste s nasledujiicou
povodnou. V kazdom pripade nahromadené odpadky po kritkom Case po znelisteni z pobrezia
zmizni. Pohyb a dynamika unaSania riecneho znelistenia st stale nedostato¢ne preskumané.
Niekol’ko dostupnych ¢lankov odkazuju na metddy individudlneho oznacovania ako napr. metdda
vel'mi podobna kruzkovaniu vtakov a sofistikované sledovanie pomocou GPS, ktorym sa da sledovat’
odpad na kratke vzdialenosti v izkom ¢asovom horizonte*®: Dlhodobé zdznamy pozorovania zahfiaju
2845 km pocas 94 dni na ricke Ganges*’ a viac ako 300 km cesty pocas jedného tyzdiia na rieke Tisa®®.
Udaje zo sledovania GPS odhalili, Ze okrem hromadenia odpadov na brehoch je najvacsia akumulacia
odpadov pri umelych vodohospodarskych stavbach, ako st napriklad hradze a vodné elektrarne a pod.

V nasich vedomostiach o riecnom odpade a reten¢nej schopnosti umelych vodohospodarskych
stavieb ako vodné elektrarne a priehrady vo fluvialnych systémoch*® je stale medzera. Vysledky sprav
zbernej oblasti na ricke Dunaj ukazuji, ze masivne hromadenie rie¢neho odpadu je na riekach Hron
(Slovensko)®, Tisa (Mad’arsko, Srbsko) a Dunaj (Rumunsko a Bulharsko) na opakujucej sa baze (obr.
X -hromadenie rie¢neho odpadu pred prichradou a vodnou elektrariiou Kiskore v roku 2022. Velkost’
akumulécie je priblizne 1,5 hektara. Odbornici z vodohospodarskeho tradu odhadujt, ze celkova
hmotnost’ nahromadeného organického a anorganického odpad je 8000+ ton). Rovnako ako aj
pobrezné hromadenie odpadu su to len docasné formacie.

Ako je mozné vyssie vidiet', riecny odpad je schopny cestovat’ velké vzdialenosti pocas
dlhych ¢asovych tisekov a pocas neho sa dokazu vytvorit’ rézne “medzipristatia® (akumulacia odpadu
pocas svojej cesty). V niektorych usekoch riek s nizkym prietokom vody sa vytvaraji miesta s
nahromadenym odpadom (nad aj pod hladinou vody), ako aj pri umelych vodohospodarskych
stavbach ako vodné elektrarne, ¢im sa fluvialne systémy eSte viac rozsiruju a sit kontaminované ako
morské bentické biotopy®. Zaplavy plastov sa stali opakujiicou sa sériou udalosti a akumuldcia
riecneho odpadu bude vo svojej velkosti a ¢islach pravdepodobne nad’alej rast. Predtym, ako
preskimame mozné sposoby zasahu si najprv povedzme o zdrojoch rie€neho odpadu.

1 https://karpathir.com/2021/01/13/a-tiszaban-talaltak-meg-az-ukran-diaklan
y-15-eve-kuldott-palackpostajat/

2 MP156
3 MP156

* 2019 field survey of the Middle Tisza Valley Water Authority Directorate (KOTIVIZIG,
Arvizvédelmi és Folydgazdalkodasi Osztaly)

452018 report of the Plastic CUP initiative on a preliminary study on a 10x25m sampling site -
https://petkupa.hu/hu_HU/dokumentumok/Hulladekanalizis_monitoring_2018_februar.pdf

46 BOKU report on short distance tagging
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47 Duncan EM, Davies A, Brooks A, Chowdhury GW, Godley BJ, et al. (2022) Correction: Message
in a bottle: Open source technology to track the movement of plastic pollution. PLOS ONE 17(5):
0269218

%8 https://petkupa.hu/hu_HU/jelados-palack

492022 Interreg Tid(y)Up report see Annex X.

%0 CollectiX cleanup mission Slovakia 2020 - https://www.youtube.com/watch?v=X62FFiBXbAc
1 MP156

1.5 Povod vodnych plastov

Nelegalne ukladanie komunalneho odpadu z domacnosti pozdiz vodnych tokov je roz§irenym
javom, ktoré sa prejavuju viacerymi sprievodnymi faktormi, ako je zmena spotrebitel'skych navykov;
celkove zvySenie spotreby plastovych obalov; hospodarske tazkosti; nespravne nakladanie s
odpadom; nedostatocné vzdelanie a povedomie; nedostatok infrastruktury a odbornych znalosti atd’.

Miera recyklacie vyrazne zaostava za vyrobou a sotva 15 % zo vSetkych vyrobenych plastov
sa zrecykluje®. Do kolobehu sa nevrati az 60% vyrobenych plastov, namiesto toho skonéia na skladke
alebo o je este horsie v prirode®. Takéto znedistenie predstavuje v prirode vaznu hrozbu pre volne
Zijice zvieratd a miestne ekosystémy>**°. Je dovod na obavy z kontaminacie, ktoré sa hromadia vo
vodach a na brehoch riek, ako aj v korytach, ustiach a oceanov®®®’. Podl'a sprav EU predstavuji plasty
priblizne 80 % vsetkych naakumulovanych odpadov v Zivotnom prostredi, pricom takmer polovica
tychto produktov st jednorazovymi vyrobkami®®. Spotrebitel'ské ndvyky sleduju trend, akoby "sme
nepretrzite Zili letom PanAm"*°. Kultiirou vyhadzovania s vodné ekosystémy zne&istené viac ako
kedykol'vek predtym.

Zdrojom viacsiny morského odpadu vratane oceanskych plastov je pobrezie (krajina) a su
transportované® vinami. Povod znedistenia moze byt $pecificky, bud predstavuje presny bod
znecistenia (napr. zdvod na vyrobu plastov, nelegalna sklddka) alebo moze odkazovat’ na plosny zdroj
(napr. povrchové odtokova voda z komunikacie). Specifické vstupné body zneéistenia do Zivotného
prostredia st opisané ako body tiniku®! alebo “ohnisk4*. Enviromnentilny odpad vznik4 po tom, ¢o
je domaci a priemyselny odpad nezdkonne vyradeny a ponechany bez dozoru. V blizkosti prirodnych
vodnych tokov je tento odpad odplaveny stiipajicou hladinou vody, o prispieva k celkovému
zvysSeniu mnozstva odpadu v riekach (obr. Pobrezné “ohnisko* v Yasinya, Zakarpatsku. Pri miestach
ako je toto, majitel' uklada zle spracovany odpad a takto opusti zadkonny systém odpadového
hospodarstva a vstlpi do prirodného prostredia).

Po identifikécii riek, ktoré su hlavnymi nosi¢émi nespravne spracované¢ho odpadu zavedeného
do morskych biotopov sa v §tadiach 0 bodoch tiniku z pobrezia zacali objavovat konkrétne body
(dalej len “ohniskd™). V roku 2018 prieskum znecistenia riek obcianskou vedou na Ukrajine
(vychodna &ast’ povodia Dunaja) odhalil, Ze nelegalne skladkovanie pozdiz riek v regione nie je
prilezitostnym javom, ale deje sa pravidelne a to z dovodu nedostatku alternativ predstavuje Siroko
akceptovany sposob likvidacie odpadu®®. Cez kratky 60 km rie¢ny tisek medzi mestami Vylok a
Vynohradiv, dobrovol'nici nahlésili 17 hlavnych “ohnisk* nelegalnych pobreznych skladok, kde by si
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obnova biotopov vyzadovala pouZitie tazkych strojov. Na Ukrajine je kazdy rok az 6,4 miliénov ton
domového odpadu nespravne uloZzené¢ho ¢o predstavuje vazny environmentalny problém, ktory
existoval este pred invaziou susedného Ruska a s najvacsou pravdepodobnostou sa pocas eskalacie
vojny®® zintenzivni. Problémy ako: obmedzeny pristup ku kvalitnej pitnej vode z vodovodu, prilev
vojnovych uteCencov z vychodnej Casti Ukrajiny, zvySenie pouzivania jednorazovych plastov v
Zakarpatsku, najzapadnejSom kute Ukrajiny, kde tretina obci funguje bez riadneho nakladania s
odpadom. Nezékonné uloZenie odpadov pozdiZ prirodnych vodnych tokov nie je problém, ktory je
lokalizovany len na Ukrajine v skuto¢nosti je to rozsireny jav postihujuci vsetky kuty sveta.

Stadia pozdiz styroch riek v Cile® z roku 2015 a komplexny prieskum pozdiZ vodnych ciest
Nemecka®® z roku 2019 ukazujt, Ze priemerna hustota odpadu pobreznych zon je medzi 0,14 a 3,42
kus/m2. Nelegalne pobrezné skladky mozno najst’ v celej EU vratane &lenskych tatov ako Rumunsko,
kde podla organu vodného hospodarstva, pobrezné “ohniska“ moézu uniest az 300 m? zle
spracovan¢ho odpadu do rieky Somes (sekundarny pritok Dunaja) pri jedinej povodni (obr. Plastova
povoden na rieke Somes. plavajici odpad je blokovany pracovnymi ¢lnmi riaditel'stva vodného
hospodarstva na hornej Tise (FETIVIZIG). Pocas vysokych vod pre manazment rieneho odpadu
predstavuje takéto mnozstvo osobitnu vyzvu.) Akondhle je zle spracovany odpad uz vo vode a je
odplaveny, identifikacia znecCistovatel’a sa stdva velmi obtiaznou. Len obcas sa da urcit’ pévodca
znegistenia. Vykonanie spravnej likvidacie odpadu pomocou vynucovania je mimoriadne naroéné®®,
Identifikécia pdvodu je zlozitd, ak nie nemozna, pretoZe medzinarodna zaplava plastov moze byt
unasand pradom na vel'ké vzdialenosti a 'ahko prekrocit’ hranice. V spadovej oblast’ pri ricke Tisa
bol vykonany medzi obyvate'mi dotaznikovy prieskum, ktory ukazuje, Zze miestne obyvatel'stvo si je
vedomé tohto environmentalneho problému (66 % z nich bolo osobne svedkom zaplavy plastov a 83 %
z nich zaznamenalo akumulacie pobrezného rie¢neho odpadu)®’. Ten isty prieskum odhal'uje, Ze
komunity zijuce pri vode priznavaju zodpovednost’ za zneCistenie kazdej krajiny; zaroven su vSak
obyvatelia celkom zbehli v identifikacii, ktord krajina vypusta do riek va¢Sinu odpadov. Vysledné
hodnoty st v stilade s udajmi vodohospodarskeho tradu®®.

Preto je mozné dospiet’ k zaveru, e l'udia na celom svete zanechavajii pozdiz vodnych tokov
odpad ¢i uz domovy tak aj priemyselny. Nelegalne ukladanie odpadu, “ohniska“ sa vytvaraji niekedy
z nevedomosti v inych pripadoch z nutnosti, ako désledok humanitarnych alebo finanénych kriz. Je
dolezité poznamenat’, Ze tieto Utvary nie su ekvivalentné akumulédciam pobrezného rie¢neho odpadu.
“Ohniska“ obsahuju vSetky druhy zle spracovaného odpadu (tazky aj l'ahky), zatial' o pobrezné
akumulacie sa vytvaraju len z plavajuceho, nadnasaného odpadu, ktory je vyplaveny na breh. Na
predchadzajucich stranach sme si stru¢ne opisali procesy vzniku, tvorby a transportu vodnych plastov
a zdoraznili sme viacndsobné prepojenia medzi rie€nym a morskym odpadom. V d’alSej kapitole
budeme diskutovat’ o metddach cistenia riek.

52 Breaking the plastic wave: a comprehensive assessment of pathways towards stopping ocean
plastic pollution S Reddy, W Lau - PEW Charitable Trusts, July, 2020

%3 R. Geyer, J. R. Jambeck, K. L. Law, Production, use, and fate of all plastics ever made. Sci. Adv.
3, 1700782 (2017).FREE Full TextGoogle Scholar
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%S, C. Gall, R. C. Thompson, The impact of debris on marine life. Mar. Pollut. Bull. 92, 170-179
(2015).CrossRefPubMedGoogle Scholar

% C. M. Rochman, M. A. Browne, B. S. Halpern, B. T. Hentschel, E. Hoh, H. K. Karapanagioti, L.
M. Rios-Mendoza, H. Takada, S. Teh, R. C. Thompson, Policy: Classify plastic waste as hazardous.
Nature 494, 169-171 (2013).CrossRefPubMedGoogle Scholar

% |_. Lebreton, B. Slat, F. Ferrari, B. Sainte-Rose, J. Aitken, R. Marthouse, S. Hajbane, S. Cunsolo,
A. Schwarz, A. Levivier, K. Noble, P. Debeljak, H. Maral, R. Schoeneich-Argent, R. Brambini, J.
Reisser, Evidence that the Great Pacific Garbage Patch is rapidly accumulating plastic. Sci. Rep. 8,
4666 (2018).Google Scholar

5" MP147

%8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019L0904&from=HU
59 TTT

80 MP142

®1 United Nations Environment Programme (2020). National guidance for plastic pollution
hotspotting and shaping action -Introduction report. Boucher J., M. Zgola, et al. United Nations
Environment Programme. Nairobi, Kenya

62 Field report from a field survey and macroplastic monitoring mission at the headwaters of the
Tisza river in the Transcarpathia region of Ukraine, 2018 -
https://petkupa.hu/hu_HU/hulladekmonitoring-a-tisza-karpataljai-szakaszan

83 Waste Management in Ukraine Opportunities for Dutch Companies Final Report Oksana
Cherinko, Andriy Balanyuk, Bilfinger, 2018

4 RECH ET AL MP 145

% Kiessling et al

86 MP amikor a gyarat megtalalta

67 Annex X ANONIM TISZA KERDOIV EREDMENY

68 Annex X

MEDZINARODNE INICIATiIVY CISTENIA RIEK

2.1 Zabranenie tvorby zaplav plastov na riekach

Vseobecné chapanie medzi odbornikmi zo zivotného prostredia a odpadového hospodarstva
su podobné, Ze preventivne opatrenia — rieSenia riadenie zdroja problému (napr. znecistenie riek
plastmi) - st vhodnej$ie ako reaktivne akcie, ako napriklad zasahy Cistenia priamo na rieke.
ZlepSenie kvality znecistenych povrchovych vodnych utvarov a obnovy sladkovodnych biotopov
postihnutych nadndrodnym znecistenim riek teoreticky zavisi od zastavenia zle spracovaného odpadu
od pociatoéného vstupu do vodnych ciest®®. V pripade znegistenia riek, jednym z rieSeni je odstranit’
pobrezné “ohniska®, ale uvedenie tedrie do praxe je zvycajne tazSie neZ sa zda.

Ako uz bolo spomenuté, sankcie su zriedkakedy u¢inné, pretoze vo vSeobecnosti je ich tazke,
ak nie nemozné, presadit najmd ak su pokuty nizke a vymahanie je nedostatocné. Rozvoj a
fungovanie efektivneho odpadového hospodarstva zvycajne zahfiia vel'a investicii (Cas aj kapital),
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pricom znecistenie riek medzicasom stale rastie. Napriek tomu existuje niekol’ko mimoriadnych
prikladov a sl'ubnych pilotnych projektov, ako riadit’ znecistenie riek priamo pri zdroji problému.

Vo vychodnej asti povodia Dunaja pri nabrezi na rieke Cierna Tisa, crowdfundingova
kampaii vyzbierala 10.000 dolarov na podporu miestnej environmentalnej iniciativy’® aby mohli
recyklovat’ odpad z domacnosti. Nkladné vozidlo, ktoré pomaéha Setrit rieky’! sa zakupilo z tychto
darov a sluzi priblizne 10 000 'ud’'om v okoli osady Yasinya (Ukrajina). Poc¢as prvého roka prevadzky,
iniciativa vyzbierala cca. 5760 m? recyklovatel'ného (separovaného) odpadu, ktory by inak skonéil v
rieke’?, z prijmov zo separovaného odpadu je mozné zamestnat’ 5 Pudi. Dalsi dobry priklad u¢inného
tsilia proti znedisteniu je projekt “Call-Action“’®, ktory podporujii odbornici z odpadového
hospodarstva v Uzhorode a Beregove (Ukrajina) vo svojom usili sa im podarilo vyzbierat’ najmenej
690 ton separovaného odpadu zo sklddok a zo zivotného prostredia. Medzitym na rieke Tisa v ramci
projektu Zero Waste’® sa zriad'uju miesta na zber separované¢ho odpadu a experimentovanie s
instalaciou bezpeénych pristupovych bodov k vode™. Ugelom tychto instalacii je zniZit' pouZivanie a
zvysit recyklaciu jednorazovych plastov a zaroven zaistit’ bezpecnost’ pitnej vody pre tych, ktori to
potrebuju (utecenci, obyvatelia mimo siete).

Preto je bezpecné povedat, Ze zabrdnenie zneCisteniu dostat’ sa do vodnych tokov
(predovsetkym rieSenim problémovych oblasti) si nakladovo najefektivnejsim a najekologickej$im
rieSenim riadenia rie¢neho odpadu. Preto ti, ktori chcii obmedzit’ znecistenie rieck komunalnym a
priemyselnym odpadom, by sa mali zamerat’ na “ohniska-problémové oblasti®, aby sa zabranilo
vytvaraniu alebo boli odstranené skor ako ich stiipajuca voda moéze zobrat’ do vodnych tokov. Avsak,
efektivne rieSenie tohto pristupu je vel'mi tazké, najméd ak dana krajina Celi finanénym alebo
humanitarnym t'azkostiam (nehovoriac o krize ako napriklad vojna na Ukrajine). Pokial’ sa nevyrieSia
konflikty a podmienky pre udrzatel'ny systém odpadového hospodarstva za predpokladu, ze tieto
preventivne opatrenia budi nastolené vcas, experimentalna faza a vykonanie d’al§ich opatreni, ako je
Cistenie riek bude eSte dolezitejSie.

% United Nations Environment Programme (2020). National guidance for plastic pollution
hotspotting and shaping action -Introduction report. Boucher J., M. Zgola, et al. United Nations
Environment Programme. Nairobi, Kenya

0 https://www.facebook.com/profile.php?id=100037219368477
" https://petkupa.hu/hu_HU/folyomentoteherauto

7 Feature television documentary on the River Saver Truck
https://www.youtube.com/watch?v=Tx1kSjq40I1Q

73 https://petkupa.hu/hu_HU/?cikkld=980
4 https://petkupa.hu/hu_HU/?cikkid=864
> Annex X PDF
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2.2 Vyznamné zasahy Cistenia riek

Hospodarsky vplyv znecistenia morského prostredia plastmi je uz dlhodobo uznévany,
konkrétne jeho zhorsujuci sa vplyv na odvetvia ako st rybolov a cestovny ruch’®. Sprava z roku 2019
ukazuje, Ze morsky odpad sposobil hospodarstvu EU stratu 300 miliénov EUR (zamotanie, strata
prijmov v rybarskom priemysle). Reakcia na rasticu environmentalnu vyzvu, Cistenie plazi a ocednov
sa v poslednych rokoch stali rozsirenejsimi’’ a ciefom EU je podat’ pomocnt ruku tym, Ze prispeje
sumou viac ako 600 miliénov EUR ro¢ne’®. Bez ohladu na tato skutocnost, tieto ¢iselné udaje
neukazuju skuto¢né sociologické, environmentalne a ekonomické vplyvy na znecistenia mort, pretoze
nezahfiiaju désledky na blaho l'udi, redukcia ekosystému a strata kultirnych hodnot (napr. rekreacia
alebo estetika krajiny)’.

Sladkovodné prostredie nie je vynimkou, pretoZe rybolov a cestovny ruch® trpia nasledkami
znecistenia riecneho odpadu. Okrem vysSie uvedeného, rieky poskytuji 'udom mnozstvo d’alSich
zivotne dolezitych sluzieb vratane zasobovania vodou (pitie, zavlazovanie), potravinarska vyroba,
rekredcia a vyroba vodnej energie®l. Hoci rieky zohravaju takuto dolezita wlohu, patria medzi
najohrozenejsie ekosystémy na svete so svojou prirodzenou biodiverzitou, ktora je na poklese®?.

Prekvapivo, od maja 2020, nebolo Ziadne vel'ké medzinarodné usilie o vy&istenie riek®®. Tuto
nest’astnu situdciu je mozn¢ len ¢iastocne vysvetlit’ a to zlozitymi podmienkami, ktoré robia Cistenie
riek obzvlast naroénymi®*, ale moze to byt spdsobené aj faloinym staromdédnym opisom konceptu
ginnosti ¢istenia, ktoré su koncové riesenia a hraju dolezita ilohu®®. Preto budeme diskutovat’ o tom,
preco tento argument je zastarany a uz ho nemozno povazovat’ za platny:

Degradacia. Bez ohl'adu na to, ako starostlivo su plasty vyrobené, napriek tomu nie st odolné
vo&i degradacii. Znehodnotenie pomocou UV svetla a oxidaciou ovplyviiuje najméi uviaznuté plasty®
(napr. ako je to pri akumulaciach pobrezného rie¢neho odpadu), o vedie k hromadeniu odpadu na
plazach a riekach, ktoré s nachylné na mikronizaciu (aplikacia pomocou vel'mi I'ahkého tlaku®’).
Ponorené vodné plasty st bud vystavené degradicii oderom alebo bakteridlnym rozpadom®,
Opatrenia Cistenia riek odstraiiuji plasty zo Zivotného prostredia a tym zabraiuji takémuto

znehodnoteniu.

Stret, ovplyviiovanie vol’'ne Zijucich zvierat. Bez ohl'adu na velkost’ plastovych castic
vSetky predstavuji vel'ky zasah pre zivocichy sladkovodného ekosystému. Vodné plasty (mikro a
makro plastové castice) spOsobuju zamotanie, optické a akustické znecistenie, prehltnutie a v
zavaznych pripadoch udusenie a hladovanie pre vietky typy druhov®. Uviaznuty rie¢ny odpad méze
zmenit’ podmienky pobrezia a mdze viest’ ku kolonizacii zaplavovych oblasti invazivnymi druhmi.
Opatrenia Cistenia riek odstranuju plasty zo zivotného prostredia a tym zabrania interakciam s vol'ne
Zijucimi zvieratami.

Infekcia. Skodlivé chemikalie sa absorbujii do povrchu plastovych astic, o nasledne vedie
k zacleneniu cudzorodych latok do ZzivociSnych tkaniv na niZSich trofickych trovniach. Tato
kontaminécia sa méZe dostat’ k I'udskej populécii prostrednictvom vodného potravinového ret'azca,
o vyvolava obavy nielen o zdravie zvierat, ale aj l'udské zdravie®®. Akcie istenia riek odstrafiuju
plasty a tym sa zabrani pripadom podobnej infekeii.
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Okrem toho, ze akcie Cistenia riek zabranuju degradacii plastov, skodlivému ruseniu a stretu
s volne zijucimi zivo¢ichmi a zjavnymi hrozbami pre zvierata a I'udské zdravie, ma Cistenie aj iné
vyhody. V prvom rade miestne spolocenstva a prirodzené biotopy su priamo a okamzite ovplyvnené
CistejSim a zdrav§im zivotnym prostredim. Menej viditelny, ale stale vyznamny je nepriamy vplyv
na spolocenstva a prirodzené biotopy (menej znelistenia, Cista sladka voda). ¢im blizSie je
uskutocnované Cistenie rieky k zdroju znecistenia, tym je to lepSie (obr. - Cistenie na rieke Latorica,
terciarny pritok Dunaja, na Ukrajine, april 2022. Zmiernujuci G¢inok zdsahu meni environmentalny
stav dolnej casti rieky Latorica, celt rieku Bodrog, Tiszu a dolné Casti riecky Dunaj k lepSiemu
nehovoriac o Ciernom mori).

Nikde inde nie je tento zmieriiujici ucinok sprostredkovania zrejmejsi ako v pripad morského
(t. j. oceanskeho) prostredia, kde az 80 % plastovej kontamindcie pochadza z riek. Okrem toho tieto
zékroky Ccistenia mézu pozitivne ovplyvnit vzdelavanie, zvySovanie povedomia a potencial
recyklacie medzi réznymi inymi oblastami. Preto Cistenie riek uz nemozno klasifikovat’ ako sti¢ast’
konca procesu.Namiesto toho st to osvedcené metddy, ktoré zohravaju rozhodujucu ulohu pri
ochrane a obnove prirodnych sladkovodnych zdrojov. V poslednych rokoch rastuce povedomie o
plastovom znecisteni viedlo k prudkému narastu poctu iniciativ Cistenia riek po celom svete.

6 MP166
" MP 167
8 MP 212
 MAL 368
8 MP 167
81 MP 147
82 MP 147
8 MP 167
8 MP 167

% Dr. Nagy Géza, Kovacs Barnabés, Buruzs Adrienn, Dr. Torma Andrés, Vagdalt Laszlo, Horvath
Laszl6 - Hulladékgazdalkodas, 2011

% MAL 16
5 MAL 16
% MAL 16
8 MP 160
% MP 160

2.3 Profesionalne zasahy do Cistenia riek

V tejto knihe pouzivame termin ,,profesionalny* na oznacenie zasahov na Cistenie riek, ktoré:
- st realizované vySkolenym, oficidlne zamestnanym a sklisenym personalom;
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- sa vykondvaju pocas celého roka, ¢asto v narocnych podmienkach;
- vedu k odstraneniu zna¢ného mnozstva rie¢neho odpadu;
- zahfnaju pouzitie tazkych strojov ¢asto vyvinutych prave na tento ucel.

Holandska mimovladna organizacia Ocean Cleanup (OCU) je na ¢ele so svojou starostlivo
vyvinutou sériou pracovnych ¢lnov na zber rie¢neho odpadu s ndzvom ,,Interceptors*“91. Po uplnom
preskimani Specifickej Glohy, ktor rieky zohravaja pri kontaminacii morského prostredia, OCU
presunula svoje zameranie z otvorené¢ho mora na tecuce sladké vody a vyuzila svoju jedinecna povest’
a vplyv a vyuziva tieto sofistikované pracovné Clny tam, kde st najviac potrebné: na réznych riekach
v Azii, kde je znegistenie plastmi nepretrzity jav. Na opacnej strane zemegule d’aldia holandska
mimovladna organizacia Clean Rivers pouziva jednoduchsie ,,pasce na odpadky* na zachytavanie
plavajuceho rie¢neho odpadu. Tieto zariadenia, ¢asto vyrobené zo samotnych recyklovanych plastov,
su nenaro¢né na udrzbu a vyuzivaji hlavne samotny prid na zber plastovych ¢astic vSetkych vel'kosti.

V povodi Dunaja su nahromadenia plavajuceho rie¢neho odpadu vo velkom merané
pracovnymi ¢lnmi mad’arskych vodohospodarskych uradov (obr. Ciastoéna blokada koryta rieky Tisa
pri Vasarosnamény pocas zimnej povodne v roku 2021. Doc¢asna stavba prevadzkovana spolocnost'ou
FETIVIZIG uspesne zachytdva asi 90 % plavajicich plastovych Castic na pobrezi). Aplikécia
upravenych ¢lnov sa osved¢ila najmé na rychlo tectcich a nebezpecnych vodach riek Somes a Horna
Tisa. Docasny systém renovovanych pracovnych ¢Inov doteraz od ich prvej prevadzky v roku 2020
spracoval viac ako tisic kubickych metrov rie¢neho odpadu a asi 900 ton organického odpadu (najméa
naplaveného dreva).

PETII je Tahky rie¢ny ¢In na zber odpadu s rychlou odozvou, ktory vyvinula mad’arska
environmentalna iniciativa PLASTIC Cup. Lod’ jazdi hlavne na obnovitel'nt energiu (ako je tok rieky)
a namiesto Uplného uzavretia rieky vyuZiva Specidlne hydrodynamické vlastnosti plavajaceho odpadu
na jeho separéciu a zber. PETII vykonava do znacnej miery rovnaké tlohy ako vysSie uvedené
pracovné €lny, 1iSi sa vSak tym, ze pouZziva vysuvné ramend. Tieto ramend sa vychyl'uji do oboch
stran, ¢im sa PETII stava jednym z najschopnejSich strojov na odstraniovanie odpadu na menSich
pritokoch, ako je Bodrog, pretoze sa zameriava na strednti liniu toku, kde sa unasa vac¢sina plavajucich
rieCnych plastov (obr. - PETIL, nizko nékladovy a udrzbovy pracovny ¢In na zimnom cistiacom
zasahu na rieke Bodrog. Ramena na oboch stranach, rovnako ako predny zberny kos, sit odnimatel'né
a daju sa nastavit’ podla pradu za €elom vytiahnutia plavajicich plastov pri povodniach) .

Plavajuce akumulacie riecneho odpadu, ktoré su zadrzané vodnymi elektrarnami a
priehradami, poskytuji ovel'a komfortnej$ie podmienky. Okolnosti po povodniach poskytuju lepsie
moznosti zberu, pretoze zahfhiaji pomalSie prudy a SirSie Casové okno na pracu. Spolahliva
infrastruktira poskytovana vodohospodarskymi stavbami c¢asto prichadza s pritomnost'ou
vysSkoleného personalu a moznost'ou pracovat’ na plastovych akumulaciach, ked’ sa poveternostné
podmienky zmenia k lepSiemu. Na priehrade Kiskore a vodnej elektrarni na strednom toku Tisy riesili
odbornici vodohospodarskeho tiradu KOTIVIZIG opakované plastové povodne uz niekol’ko rokov.
Pocas kazdého zasahu spravuji nahromadeniny plavajiuceho rie¢neho odpadu s rozlohou viac ako 1
hektar a s celkovou hmotnost'ou 8 az 10 000 ton, organického a anorganického odpadu spolu (obr.
Profesionalny zasah pri Cisteni rieky na nahromadenine plavajiceho rie€neho odpadu. Riaditel'stvo
vodohospodarskeho uradu pre strednt Tisu je zobrazené s pouzitim 'adoborcov, ¢Inov a drapakovych

strojov). Takéto stojace plavajice rie€ne akumulacie UspeSne zbiera aj nemecky vyvinuty pracovny
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¢In CollectiX, ktory bol testovany na riekach, ako je pritok Dunaja Hron na Slovensku. Nast’astie sa
po celom svete spust’aji pracovné lode, ktoré pouzivaju podobnu metédu extrakcie odpadu.

DalSou liniou boja proti riecnemu a morskému znefisteniu plastmi je aplikacia
technologii zberu odpadu, ktoré dokazu fungovat’® bez stileho personalu. ,,Trash
Wheel“ uvedeny na trh v Bostone v roku 2014 je klasickym prikladom. Tato priekopnicka
aplikacia bola odvtedy prisposobena vSetkym druhom riek po celom svete. Zoznam je dlhy,
pocnuc stavbou vel’mi podobnou klasickej siiprave ramien pouZivanych na zber a zadrZiavanie
ropy po rozliati cez roézne druhy lapafov odpadu aZ po poloautomatické alebo plne
automatizované zariadenia na zber odpadu, ako je River Skimmer alebo najmodernejSie
zariadenia, roboty vyvinuté Technickou univerzitou v Mnichove na zber odpadu z vodnej
hladiny, ako aj z morského dna.

Na zaver moZno povedat’, Ze profesiondlne zasahy do Cistenia riek sa zameriavaju najmi
na plavajuci, unasany odpad. Casto sa vykonavajii v naroénych podmienkach, ako st zimné
povodne, ked’ sa plastové Castice pohybuja zvySenou rychlost'ou v dosledku pridenia. Inokedy
sa zameriavaju na stagnujuce plavajuce akumulacie odpadu, kde odstranujia vel’ké mnoZstvo
zneclistenia z prostredia. Profesiondlne akcie na Cistenie riek zvyCajne zahriaji maly pocet
vysoko vySkolenych a kvalifikovanych ludi. Pouzitie Specidalne navrhnutych a/alebo tazkych
strojov prinasa zvySené naklady na vyrobu, drzbu a prevadzku, ale aplikacia sofistikovanych
technoldgii ¢asto vedie k vy$Siemu mnoZstvu vyzbieraného riecneho odpadu.

Profesionalne zasahy na Cistenie riek sa preto zameriavaju najmi na plavajici riecny odpad a
Casto sa vykonavaju v naro¢nych podmienkach, ako su zimné povodne, ked’ sa plastové Castice
pohybuji zvysenou rychlostou v dosledku rychlejsich pradov. Inokedy sa zameriavaji na stagnujice
plavajuce akumuldcie rie¢neho odpadu, kde odstrafiujii vel'’ké mnozstvo znecistenia. Profesionalne
akcie na Cistenie riek zvyCajne zahffiaji maly pocet vysoko vySkolenych a kvalifikovanych
pracovnikov. PouZitie Specidlne navrhnutych a/alebo tazkych strojov so sebou prinaSa zvySené
prevadzkové ndklady, ale vidcsia uhlikova stopa Casto vedie k vyS$Siemu mnoZstvu vyzbieraného
rie¢neho odpadu.

2.4 Zasahy komunity na Cistenie riek

Na rozdiel od vyssie opisanych profesionalnych zasahov st komunitné snahy o vycistenie riek
naj€astej$imi iniciativami miestnych obyvatel'ov, ktoré:

- st vykonavané vel'kym poc¢tom l'udi z r6znych prostredi;
- Casto zahrnaju koordinaciu s mimovladnou organizaciou a/alebo miestnymi komunitami;

- realizujti ich véac¢Sinou dobrovolnici, nadSenci prirody a len ¢iasto¢ne ich riadia odbornici alebo
vyskoleny persondl;

- zahfiiaji pouZzivanie lodi a rekreacnych plavidiel v sikromnom vlastnictve;
- maju znac¢ny vplyv na zvySovanie povedomia, budovanie timu a budovanie komunity;

- vedu k odstraneniu a spracovaniu relativne malého mnozstva riecneho odpadu, ale k pomerne
vel'kému dosahu;
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- okrem zberu rie¢neho odpadu vo vSeobecnosti zahfiia aj zber vedecky relevantnych udajov

- ovplyviuji miestne komunity aj Siroka verejnost, ked’Ze su Casto sprevadzané silnym zaujmom
médii.

Komunitné akcie na Cistenie riek maja vela spolo¢ného s tradi¢nymi iniciativami na Cistenie
plazi a ocednov, ale maji mnoho jedine¢nych vlastnosti vd’aka vynimoc¢nej povahe danej rieky, ktort
sa snazia vy¢istit. Rychlost’ a hibka vody, vlastnosti pobreZia, dostupnost’ pobreznej infrastruktiry a
informovanost’ miestneho obyvatel'stva o urovni znecistenia, to vSetko su rozhodujtce faktory, ktoré
ovplyviiuju protokol kazdého u€inného a starostlivo realizovaného cistenia riek.

Spomedzi mnohych vznikajucich eurdpskych projektov priniesli najvyznamnejsie vysledky
tri iniciativy — kazda s inou odbornou oblast'ou, ale vsetky tizko stvisia s jednym spolo¢nym ciel'om
a to rieky a oceany bez plastov. Plastic Pirates (zalozena v roku 2013) je medzinarodne uznavana
environmentalna iniciativa so sidlom v Nemecku, ktora je lidrom v environmentalnom vzdelavani a
projektoch obc¢ianskej nduky s odbornymi znalostami v merani po¢tu makro a mikroplastovych Castic
v sladkovodnych tokoch. Projekt River Cleanup je sustredeny v Holandsku, ale kratko po svojom
zalozeni v roku 2017 sa rozréastol na medzinarodnu uroveinl. River Cleanup je korunnym klenotom
vSetkych iniciativ na Cistenie riek, ktory sa vyznacuje obrovskym mnozstvom vyzbieraného riecneho
odpadu so Sirokou zékladnou dobrovol'nikov. Zmobilizovanim viac ako 17000 l'udi po celom svete
environmentalna iniciativa uz odstranila zo Zivotného prostredia viac ako 2500 ton rie¢neho odpadu.

Tret'ou vyznamnou medzinarodnou iniciativou na ¢istenie riek je Plastic Cup. Plastovy pohar
(po mad’arsky Pet Kupa), zalozeny v roku 2013 v Mad’arsku sa ¢oskoro stal hlavnou hnacou silou
inovativnych akcii na Cistenie riek, ktoré sa vykonavaji v krajinach naprie¢ vychodnymi ¢astami
povodia Dunaja. Hoci sa 300 ton riecneho odpadu, ktory iniciativa spravuje, méze zdat’ v porovnani
s vy$sie uvedenymi projektmi malo, vysledky v oblasti recyklacie hovoria samy za seba. Skusenosti
ukazuju, ze pri dodrziavani ich protokolu je mozné recyklovat’ viac ako 60 % ziskaného rie¢neho
odpadu. S viac ako 180 tonami rie€neho plastu, skla a kovu pochadzajuceho zo zivotného prostredia,
ako aj zo skladok, ktoré sa vratili spat’ do cyklu opatovného pouzitia. Plastic Cup je na Cele vSetkych
iniciativ na Cistenie riek s oh'adom na koncepciu obehového hospodarstva.

Bez ohl'adu na to kde sa nachadzaju, maju iniciativy medzinarodného spoloCenstva na Cistenie
riek viacero spolo¢nych ¢ft. Jednym z nich je, Ze namiesto toho, aby sa zamerali na plavajuce plasty,
sustred’'uji svoje aktivity na akumuladcie odpadu na brehoch riek. Podobne ako pri Cisteni plazi, je
praca pozdiz brehov riek, zbieranie odpadu zo suchej pody, ovela jednoduchsia a bezpeénejsia ako z
vodnej hladiny. Dal$ou podobnostou je, Ze najvyznamnejsie iniciativy na Gistenie riek meraju Girovne
kontaminacie pomocou urcitej formy zberu vzoriek a spravy udajov, najcastejSie v ramci projektov
obCianskej nauky. V tomto ohlade sa iniciativy na cCistenie riek riadia trendmi stanovenymi v
projektoch vyskumu morského odpadu. Stadia z roku 2015 uviedla, Ze zo 40 projektov ob&ianskej
nauky realizovanych o morskom odpade sa vicSina (38 projektov) realizovala v prilivovej zone —
ekvivalente zaplavovych oblasti a pobreznych zon v rie¢nych systémoch —, pri¢om vécsina z tychto
projektov (63 % ) trvala maximalne 1-2 roky. Plastic Pirates (Nemecko) vykonava rozsiahly a
dlhodoby vyskumny prieskum (GoEurope!) so zameranim na kontamindciu riek mikroplastami.
Plastic Pirates spustili prieskum ,,GoEurope!“ s pomocou medzinarodnych partnerov, vyskumnych
ustavov a §kol, ktoré dodrziavaju starostlivo pripraveny protokol a usmernenia. Vysledky projektu
obcianskej nauky sa zdiel'aju prostrednictvom online platformy.
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Iniciativa Plastic Cup (Mad’arsko) sa pri spusteni svojho obc¢ianskeho vedeckého projektu
»Mapa Cistej Tisy* rozhodla pouzit’ open source aplikaciu pre smartfony na ucely zberu udajov.
Pouzitie aplikacie sa ukazalo ako novy pristup, pretoze zo 40 obc¢ianskych vedeckych projektov
zaoberajucich sa vyskumom morského odpadu iba jeden pouzil na registraciu udajov aplikaciu pre
smartfony. Aplikacia bola povodne vyvinutd na nahlasovanie nelegalnych skladok domového odpadu
na verejnych priestranstvach a je Gspesne aplikovana na celom povodi rieky Tisa (5 krajin) v divokom
prostredi luznych lesov. Medzindrodné Usilie o monitorovanie znecistenia, ktoré sa uskutocnilo v
povodi Tisy v rokoch 2019 — 2022, odhalilo viac ako 5000 pripadov velkého nahromadenia
pobrezného odpadu, vysledok je zdiel'any aj prostrednictvom online platformy.

Usilie spologenstva o ¢istenie riek na celom svete sa zvy&ajne zameriava na nahromadeniny
odpadu na brehu riek; midre rozhodnutie vzhl'adom na to, Ze akcie sa konaju s Gsilim miestnych
obyvatel'ov (dobrovolnikov) ktory pracuji s minimalnym vybavenim alebo Skolenim. Komunitné
iniciativy uspes$ne pozyvaju a zapajaju miestnych obyvatelov do vel'mi potrebnej prace a to zberu
udajov a vedeckého vyskumu. Na rozsirenie nasich vedomosti o riecnom znecisteni plastmi a naSom
pokroku v ¢istiacich operaciach su projekty ob¢ianskej nduky mimoriadne dolezité. D4 sa s istotou
povedat’, ze spomedzi mnohych silnych stranok komunitného Cistenia riek je najdolezitejsi ich vysoky
potencial mobilizovat’ environmentalne citlivych l'udi, zvySovat’ povedomie a prispievat k lepSiemu
ekologickému stavu riek odstrdnenim velkého mnoZstva odpadu zo zivotného prostredia.

2.5 Projekt Tid(y)Up

Tato kniha bola napisana v rdmci medzinarodného projektu Interreg Danube Transnational
Project (DTP) Tid(y)Up. Podl'a popisu projektu ,,(...) v sucasnosti nie si k dispozicii ziadne
Standardné metddy a konzistentné-ucelené-zjednotené idaje o plastovom znecisteni riek v povodi
Dunaja, ktoré by pomohli zostladit’ postup vodohospodarskych orgdnov a umoznili spolupracu s
inymi rezortmi. Partneri projektu Tid(y)Up vyvijaji a spast’aji stibor integrovanych akcii, konzultuju
a poskytuju nastroje (...) s cielom monitorovat’ a eliminovat’ plastové znecistenie“. Jednou z prvych
integrovanych akcii bolo rozsirenie ¢innosti monitorovania znecistenia, mikro- a makroplastickej
kontaminacie, kazdou partnerskou krajinou. Cinnosti monitorovania makroplastov sa uskutoénili v 6
krajinach podla rovnakého protokolu, ktory bol prvykrat predstaveny na spolocnej akcii na Cistenie
rieky pri jazere Tisa. Po uvodnom $koleni sa za¢ala monitorovacia ¢innost’ na slovenskom useku rieky
Bodrog, po ktorej coskoro nasledovali d’al§i partneri Tid(y)Up, ktori registrovali a hlasili
nahromadenie odpadu z oblasti pobreZia riek.

Jednym z najdodlezitejSich prispevkov Tid(y)Up bol vyvoj online mapy znec€istenia, pricom
partneri zohravali rozhodujucu ulohu pri rozsirovani databazy v d’alSich krajinach a pribudali nové
rieky. Od malych pritokov Tisy po Dunaj sa do databéazy pridalo mnoZstvo prirodzenych vodnych
ciest, ¢o viedlo k 5-nasobnému zvy3eniu dizok zastapenych riek. Miestni vy vojari pouzili geografické,
hydrografické a morfologické tdaje koryta (poskytnuté vodohospodarskymi uradmi), aby co
najpresnejsie znazornili prirodzené vodné utvary na mape. Vyznam tohto vyvoja je zrejmy, pretoze
znecistenie, rovnako ako rieky, nepozna hranice. Online mapa znecistenia riek je na prvy pohl'ad len
vizualizaciou velkych akumulécii rie¢neho odpadu pozdiZ riek v oblasti projektu Tid(y)Up, ale
zd’aleka to tak nie je. Z hladiska poctu zapisov ma k augustu 2022 najviac Mad’arsko (3500+),
nasleduje Rumunsko (950+), Slovensko (650+), Srbsko (130+) a Ukrajina (120+). Jednym z d’alSich
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najdolezitejSich doplnkov mapy z hladiska replikovatelnosti je funkcia “Sprava o odpadkoch®.
Predpokladajme, e nas zaujimaju najvéacsie loziska makroplastov pozdiz rieky Bodrog na Slovensku.
Najprv musime z ponuky v avom hornom rohu vybrat' ,Slovensko® a v strednej Casti oznacit’
,Bodrog‘. Hromadenie odpadkov sa zobrazi na mape, ale bude k dispozicii aj funkcia ,,stiahnut’ z
Excelu. V stiahnutom subore udajov ndjdeme referencie o presnej polohe, velkosti a d’alSich
charakteristikach (zloZenie, dostupnost’ a pod.) kazdej zo znecistenych lokalit.

Na zaklade vyssie popisaného stiboru zdiel'anych tdajov sa v obdobi od 09/2021 do 05/2022
uskutoCnila séria rozsiahlych, niekolkodnovych, nadndrodnych akcii na Ccistenie v Ukrajine,
Slovensku, Mad’arsku, Rumunsku, Srbsku a Bulharsku na riekach ako napr. Tisa, Bodrog, Bega, Tur,
Arges a Dunaj. 347 Gcastnikov vyzbieralo 14 964 kg rie¢neho odpadu, z ¢oho viac ako 50 % bolo
presmerovanych do systémov selektivneho odpadového hospodarstva. Na zaciatku sa tieto spolocné
medzinarodné akcie na Cistenie riek drzali protokolu vyvinutého pocas 10-ro¢ného fungovania
iniciativy Plastic Cup, ale ich kone¢ny vysledok vyrazne prekrocil =15 ton vyzbieraného rie¢neho
odpadu. Najcennej$im zaverom tychto spolo¢nych pilotnych akcii bolo, ze v dosledku rozdielov v
hydromorfologii riek, dostupnej infrastruktare a legislativnom pozadi kazdej krajiny sa protokol
musel prispdsobit’ miestnym podmienkam. Zdiel'ané zavery a sklisenosti si vyziadali vydanie novej,
upravenej verzie priru¢ky Transnational River Cleanup Handguide — prave tejto publikacie.

Medzinarodné zasahy do cistenia riek preto potrebuju skupinu Specidlnych l'udi, solidne
technické zazemie a jedinecny subor nastrojov a protokolov, aby sa stali efektivnejSimi pri nardbani
s rienym odpadom. K augustu 2020 nie s k dispozicii ziadne smerodajné priru¢ky o tom, ako
nardbat’ s pripadmi nadndrodného, plastového, riecneho znecistenia. V sucasnosti dostupné
publikécie, pokyny a prirucky o manazmente znecistenia riek o tejto zalezitosti diskutuji len na
narodnej alebo regionalnej tirovni. Nedévna Studia OSN sa zameriava na predchadzanie znecisteniu
plastmi a na rieSenia na urovni systému, ale poskytuje len malo odkazov na to, ako zaobchadzat s
plastmi, ktoré sa uz do Zivotného prostredia dostali. RieSenie pripadov nadnarodného znecistenia riek
si vyzaduje komplexny, dobre otestovany a osvedceny protokol, ktory mozno upravit' tak, aby
vyhovoval $pecifickym vlastnostiam urgitej rieky. Aby sa dosiahli ambiciézne ciele smernice EU o
vodach alebo scendra systémovej zmeny stanoveného na rok 2040, medzinarodné zasahy na Cistenie
riek musia Celit’ tejto vyzve a vyuzit' vSetky dostupné nastroje. Hlavnym cielom vydania tejto
prirucky, zaloZenej na spolo¢nych skusenostiach odbornikov na cistenie riek v 7 krajinach, je
poskytnut’ €inna a cenni pomoc v tomto smere nielen odbornikom na likvidaciu odpadu, ale aj
laikom, ktori chcti pomdct vratit’ nase zdiel'ané vodné toky do ich prirodzeného stavu.

VASA PRIRUCKA K NADNARODNEJ AKCII NA CISTENIE RIEK

3.1 Uvod - tplny navod pre zadiatoénikov, preco vobec Eistit’ rieky

V prvych dvoch kapitolach tejto knihy sme diskutovali o réznych spdsoboch formovania,
transportu a premeny vodnych plastov a inych druhov rie¢neho odpadu. Ich cesta od nasho prahu k
riekam a potom k velkému ocednu je dobrodruznd, napriek tomu sme sa snaZili cely proces opisat
vedeckym spdsobom. Urobili sme tak, pretoze verime, Ze na vyrieSenie problému — najma
komplexného problému, akym je plastové znecistenie rieky — je lepSie poznat’ kazdy detail.
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Poskytli sme prehlad existujucich postupov Cistenia riek od najprofesionalnejsich technologii
az po komunitné usilie. Od tejto chvile sa tdto kniha zmeni. Text a informacie sa zmenia z vedeckého
na praktické, z komplexného na jednoduché. Poktisime sa ndjst’ Achillovu péatu rie¢neho znecistenia
pokusime sa zacielit’ na zranitené miesto/a najlepSim moznym sposobom. Nez sa vSak pustime do
upratovania, nebojte sa opdt’ polozit’ otazku: preo vobec Cistit’ rieky?

Uviedli sme prehl'ad (kapitola 2..2) niektorych najdodlezitejSich dovodov, preco by sa Cistenie
riek nemalo — uz nikdy — povazovat’ za koncové rieSenia. To v§ak neodpoveda na otazku, preco by sa
mal niekto — najméa vy — dostat’ do kontaktu so ,$pinou niekoho iného‘. Preco to jednoducho nenechat’
na nich? No, pre zaciatok, rieky nas potrebuju, rovnako ako my ich. Nepotrebuju len par l'udi, ale
vzhladom na velké problémy, ktorym ich vystavujeme, potrebuju vela l'udi. Rieky potrebuju
pomocnu ruku kazdého, aby zostali zdravé, nad’alej poskytovali ¢istii vodu, ryby, krdsu a vodna
energiu. To opét len ¢iasto¢ne odpoveda na povodnu otdzku ,,preco ja*“. Koniec koncov, komunity pri
riekach, zodpovedné spolo¢nosti, osoby s rozhodovacou pravomocou, znecist'ovatelia, ti by si mali
zaSpinit’ ruky! Je pravda, Ze vSetci sa musia podiel'at’ na hl'adani rieSeni, ale pdvodné vyhldsenie
,»reky vas potrebujl, rovnako ako vy potrebujete ich® plati. Stale nie ste presvedceni? Povedzme to
inak.

Rieky pritahuji l'udi. Viete si predstavit’ PariZ bez Seiny, Londyn bez Temze, Kolin bez Ryna?
Samozrejme, Ze nie. Mesta su tam, kde su, kvoli rieke. Niet divu, Ze tie najkrajSie budovy, cesty,
najlepsie krémy a vyhlady casto najdete pri teticich vodach. Laka nés voda, je dobry pocit byt blizko
nej. A ked’ uz sme tam, preco nezacat’ robit’ nieCo pekné, ako napriklad zbierat’ odpadky? Rozhybe
nase svaly, d4 ndm zabudnut’ na kazdodenné problémy, vycCari usmev na tvari a dd nam nesporné
dobro po pocite ,,4no, dnes som nieco urobil*“. Nezarobili sme peniaze, mozno sme zmeskali aj online
premiéru na Netflixe, pomohli sme len prirodzenému ekosystému, aby zostal zdravy, no vysledky
nasho konania st viac nez zrejmé.

Odpad tam nie je. Ved’ len malo veci je takych krasnych ako cista rieka. Z vysledkov
dotaznikového prieskumu medzi dobrovol'nikmi Plastic cup-u vyplynulo, ze k d’al§$im prinosom
zasahov do Cistenia rieck moZe patrit’ aj vSeobecny pocit spolupatri¢nosti k silnej komunite, lepSie
pochopenie zivota okolo nas, ako aj kratkodobé a dlhodobé ciele, ku ktorym sa treba dopracovat’. Ak
stale nie ste Uplne presvedceni, méZeme vam poskytnut’ kratky zoznam otézok, ktoré vam modzu
pomdct’ rozhodnt’ sa, ¢i mate na to, aby ste zacali Cistit’ rieky.

V nasledujtcich kapitolach poskytneme jednoduchy navod, ako implementovat’” komunitné
opatrenia na Cistenie riek. Chystame sa ukazat’, aky pozitivny vplyv maju tieto druhy akcii nielen na
zivotné prostredie, ale aj na miestne komunity. Pozyvame vas, aby ste pokracovali v Citani, aj ked’ si
stale nie ste uplne isti, ¢i to chcete urobit’; ak ste si isty, ale radSej to robte sami alebo s niekol’kymi
priatel'mi; alebo, ak mate zaujem o to, ako ist’ rovno na vec a stat’ sa koordinatorom komunitnych
akcii na Cistenie riek na medzinarodnej Grovni. Zhromazd'ovanie environmentalneho odpadu a jeho
premiestnenie na najblizSiu skladku je samo o sebe velkym uspechom. Ale dobre vykonana akcia na
Cistenie rieky moze byt eSte lepSia. V nasledujucich kapitolach vam ukazeme — okrem iného — iizasny
potencial rie¢neho odpadu, ked’ sa uistime, Ze je zbierany, vyberany, recyklovany a znovu pouzity
tym najlepSim moznym sposobom. Pozrime sa, ako sa da rieCny odpad premenit’ na nieco cenné.

3.2 Zaklady — sprievodca pre zacdiato¢nikov pri Cisteni riek

V dosledku usilia o zvySovanie povedomia a environmentalneho vzdelédvania sa coraz viac

I'udi zapaja do projektov Cistenia. Na socidlnych siet’ach sa na nds usmievaji nadSeni l'udia s taSkami

plnymi Cerstvo vyzbieraného odpadu a nutia nds zamysliet’ sa: ak je zbieranie odpadu také jednoduché,
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pre¢o o tom pisat/Citat’ knihu? Preco jednoducho nejst’ von a neurobit’ to? Naozaj dobra otazka
a pravda je, ze zber odpadu je jednoduchy a da sa kombinovat’ s mnozstvom Sportov a aktivit bez
Specidlneho tréningu. Takéto spontanne aktivity maji skuto¢ne velky vyznam a treba ich ocenit’.
Existujii vSak niektoré zasadné rozdiely medzi prilezitostnym zberom odpadu a nadndrodnymi
operaciami Cistenia riek. O zbere odpadu a ad-hoc Cisteni mozno s istotou povedat’, Ze:

e tymto akcidm zvyCajne nepredchadza komplexnd monitorovacia aktivita, alebo ak ano, ich
vysledky su dostupné len lokalne,

e tieto ¢innosti st obmedzené na malu oblast’, najcastejSie prilezitostnu, nie pravidelna,

e ticto akcie sa va¢§inou zameriavaju na vysledky vyhadzovania odpadkov,

e vyzbierany odpad sa spracuje ako odpad a presunie sa priamo z prostredia na skladku,

e vyzbierany odpad sa zvycajne nevazi, neselektuje ani neoznamuje,

® zozbierany odpad sa zriedka recykluje,

e vysledky tychto akcii sa zvy€ajne nezverejiiuju v Sirokych kruhoch,

e ticto opatrenia maji obmedzeny vplyv na zdroj znecistenia,

e pozitivne U¢inky tychto akcii su zrejmé, ale len zriedka presahuju hranice.

Opét niet pochyb o tom, Ze spontanny zber odpadu ma velky vyznam a inSpiruje mnozstvo
Pudi. Ale v pripade komunitnych akcii na Cistenie rick — najmé ak sa vykondvaji na medzinarodne;j
urovni —mozeme dosiahnut’ eSte viac. Starostlivo implementované akcie na Cistenie riek st vyznacné,
pretoze:
e st zalozené na sile komunity, spolupréci a timovej praci,
e predchddza im dokladna praca v teréne, prieskumy ako mapovanie zneCistenia, niekedy aj
cezhrani¢né vytvaranie sieti a ndbor dobrovol'nikov,
e zdiel'aju vysledky svojho usilia 0 monitorovanie znecistenia a spristupiiuju ich v Sirokych kruhoch,
e su vykonédvané systematicky, pravidelne, ¢asto sa k nim pripdjaji dobrovol'nici z réznych krajin,
e nad rdmec cielov Cistenia UspeSne zvySuji zaujem a povedomie nielen na miestnej, ale aj
medzinarodnej Grovni,
e odvozom odpadu tieto akcie nekoncia, prave naopak, tu len zacinaju,
e vyzbierany odpad je starostlivo separovany,
e vicSina zozbierané¢ho environmentalneho odpadu sa vracia spat’ do slucky (recyklécia, upcycle),
e nahlasujl sa mnoZstva vyzbieraného odpadu a idaje o vycistenej oblasti,
e prostrednictvom rozsiahlej komunikacie vzbudzuju tieto udalosti medzinarodny zaujem a
ovplyviiuju zdroj znecistenia (priamo alebo nepriamo).

Existuje teda vel'a dobrych dovodov, preco robit’ poriadne Cistenie riek. Nie je to vSak 'ahké,
pretoze neexistuji dve rovnaké rieky a kazda rieka sa moZe zo dia na dent zmenit’. Napriek tomu sa
modzeme drzat’ niekol’kych referenénych bodov predtym, ako zacneme a sami sa pustime do Cistiacej
akcie. Zakladné principy akéhokol'vek €istenia riek st nasledovné:

1. Bezpecnost’ na prvom mieste. Rieky mézu sposobit’ vel'a prekvapeni, dobrych aj zlych.
Byt’ opatrny, zachovat’ bezpecnost’ je najvySSou prioritou, ked’ pracujete blizko tecticich vod. Nepite
alkohol, noste potrebné bezpecnostné vybavenie. V zavislosti od podmienok potrebné mozu byt
zachranna vesta, pracovné okuliare, rukavice, gumené ¢izmy, koSele s dlhym rukavom, dlhé nohavice.
Majte po ruke lekarnicku, jedlo a pitnu vodu, pozorne sledujte predpoved’ pocasia a umiestnite vas
mobil do vodeodolného obalu. Pracujte postupne, zacnite len s pozorovanim alebo vycistite len malé
oblasti. Nevystavujte sa extrémnemu tlaku alebo ocakavaniam, nikdy neklad’te ambicie v oblasti
Cistenia rieky nad svoju osobnll bezpecnost. Bud'te pripraveni kedykol'vek zrusit, prerusit’ ulohu a
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majte v blizkosti pripravené miesto na odpocinok alebo poziadajte o pomoc v pripade potreby. Vzdy
myslite na to, ze burky mozu spdsobit’ dost’ vel'ké problémy.

2. Pracujte v timoch. Nechod’te von sami. Vylet na kajaku/kanoe/paddleboarde je vel'mi
odlisny od aktivit spojenych s Cistenim rieky. Nech vas niekto sprevadza, priatel’, mozno ¢len rodiny.
Ak nemate pri sebe priatel'ov alebo rodinu, snazte sa pridat’ ku komunite. Budete prekvapeni kol'ko
vel'a mimovladnych organizacii, lodnych klubov vynakladajt usilie na Cistenie riek. Pracujte v time,
spolupracujte s ostatnymi, drzte sa ich pokynov, pomdzte im v rdmci svojich moznosti. Prispejte
nie¢im, v ¢om ste obzvlast’ dobry a naucte sa nové zrucnosti. VSetko zdokumentujte najlepsim
moznym sposobom. Prispievajte na socialne siete, samozrejme, ale medzitym nezabudnite, ze vase
udaje z terénu mozu byt’ cenné pre ostatné Cistiace prace. Zaznamenajte relevantné informacie (miesta,
vysledky) a zdiel’at’ ich s verejnost'ou.

3. Pracujte na susi, cestujte po vode. Sustred’te svoje usilie na zhromazdenie pobrezného,
rieneho odpadu. Je to ovel'a jednoduchsie a bezpecnejsie pracovat’ na brehoch, ako sa snazit’ zbierat
plavajuce vodné plasty. Nechajte plavajuci, nazhromazdeny rie¢ny odpad na profesionalne Cistenie
rick. N4ajdite najlepSie mozné spOsoby pristupu k zneCistenym miestam, vyberte si optimalne
moznosti dopravy (bicykel, auto atd’.). Ak je to mozné, pouzite rieku aby ste sa priblizili k pracovne;j
zoOne, uzite si padlovanie, ale nepokusajte sa Cistit’ z vasho kajaku alebo kanoe. Pre tych, ktori sa teraz
zamys$laju, preco sa pobrezné operacie stale nazyvaji riecne Cistenia, pozrite si kapitolu 1.4.

4. ReSpektujte a uzivajte si prirodu. Zvierata a rastliny zijuce v okoli riek su z nasej strany,
Pudi vystavené vel'kému stresu. Skusme mysliet’ na zivot v prirode a zvazit kedy a kde zasiahnut'.
Chranené oblasti si vyzaduju Specialnu pozornost’. Obrat'te sa na strazcov parku, organy narodného
parku, dbajte na to, aby ste nerusili ohrozené druhy. Ak chcete zachovat negativne dopady vasho
konania na minime, neprodukujte odpad po celti dobu. Pouzivajte znovu naplnitel'né flase, opakovane
pouziteI'né pohare, hrnceky, pribory a riad. Medzitym si nezabudnite uZit' prirodu. Dajte si pauzu a
rozhliadnite sa.

5. S odpadom zaobchadzajte s maximalnou opatrnost’ou. Separovany odpad (plast, sklo,
kov) zbierajte oddelene od komunalneho odpadu (§pinavé plasty, polystyrén, PVC, polyuretan a pod).
Udrzujte si vzdialenost’ od tiel uhynutych zvierat s predmetmi, ktoré predstavuji biologické
nebezpecenstvo (zdravotnicke vybavenie, injekéné striekacky) zaobchadzajte mimoriadne opatrne.
Niektoré fTaSe budu obsahovat’ tekutiny. Vyprazdnit’ trochu mineralnej vody, ktora zostala v plastovej
fT'a8i, je v poriadku, ale za Ziadnych okolnosti nevylievajte toxické a nebezpecné materialy (olej, farby,
pesticidy, Cistiace prostriedky atd’.) do Zivotného prostredia. Pouzite odolné vrecia na uloZenie
zozbieraného odpadu a po naplneni ich zviazte uzlom. Uistite sa, Ze ste vrecia spravne oznacili a aby
sa dostali do zariadeni na nakladanie s odpadmi. Nikdy po sebe nezanechavajte vrecia s odpadkami.

Na zaver mozno povedat’, Ze komunitné operacie na Cistenie riek poskytuju skvelu prilezitost’
urobit’ nieCo dobré, za to vSetko nam rieky poskytuju. Zakladné principy udrzateI'ného komunitného
Cistenia rieck mozno zhrnit’ do piatich ro6znych bodov, ale poskytuju dost’ informécii iba vtedy, ak sa
chceete pripojit’ k akcidm dobre vedenych iniciativ (pozrite kapitolu 2.4). Vynikajicu prilezitost’ ndm
poskytuje svetovy deni upratovania (17.9.), rovnako ako podujatia organizované miestnymi
iniciativami. Ak ste odhodlani urobit’ viac, ponechajte si eldn a zistite viac o Cisteni riek v
nasledujucich kapitolach.
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3.3 Lokalita — ako najst’ najlepSie miesta na cCistenie riek

V roku 2020 bol spusteny obé&iansky vedecky projekt pozdiz rieky Tisa s cielom najst
najvacsie nahromadenie rie¢neho odpadu. Terénny prieskum monitorovania znecistenia trval 95 dni,
pocas ktorych bolo prejdenych 2142 kilometrov a celkovo bolo hldsenych 2792 nahromadeni
pobrezného rie¢neho odpadu. Medzi dobrovolnikmi vynikol vykon Bence Pardyho (23), ktory sam
v zime presiel peso 307 kilometrov. (Obr. Bence Pardy na terénnom monitoringu. Jeho tilohou bolo
najst’ akumuldcie rie¢neho odpadu v zdplavovom uzemi rieky Tisa).

ROZHOVOR

Bence: Mojou ulohou bolo ndajst presné miesta, kde uviazol plastovy odpad. V tom c¢ase som bol medzi
zamestnaniami, takze som mal dost casu a rozhodol som sa to brat nielen ako vedecky prieskum, ale
aj ako duchovnu cestu. Presli sme tolko, Ze sme to zacali nazyvat ,,PETCamino“ (PET oznacuje
polyetyléntereftalat, material, z ktorého sa vyrabaju plastové flase). A veru, bola to dlha tura. Aby
som nasiel miesta znecistenia, ohniska, presiel som v zime viac ako 300 kilometrov. Vybral som sa na
vylet v zime, pretoze inokedy su velké lesy na oboch strandch rieky jednoducho prilis tazké na
prejdenie. Je to ako dzungla, vegetacia pokryva plast, takze je velmi tazké ndjst znecistenie a navyse
Jje tu prilis vela komarov. Zima vsak bola krasna, uzil som si kazdu jej minutu, okrem jedného velmi
desivého zazitku. Jedného dna som stal blizko brehu a bol som zaneprazdneny nahlasovanim jednej
skladky odpadu. Bol som taky zaujaty telefonom, ze som si neuvedomil, Ze nedaleko je skupinka
diviakov. Sokovany hlasnym krochkanim som sa spamdital. Vedel som, Ze tieto zvieratd mézu byt velmi
nebezpecné, a tak som pomaly zacal ustupovat. Mal som taky strach, ze som sa pripravil na jediné
mozné vychodisko zo situdcie, a to skocit do studenej vody, aby som utiekol. Nastastie, diviaky
prejavili milost' a nezautocili. Odvtedy som vzdy nosil na hlave farebnu ciapku a pri chodzi som robil
velky hluk, aby som dal divej zveri a polovnikom okolo mna vediet 0 mojej pritomnosti. Az neskor
som sa dopocul, ze keby som skocil do vody, mohol som sa utopit’ — plavcici mi povedali, Ze v
premocenom zimnom obleceni sa nedd plavat. Mapovanie znecistenia je teda skvelé, ale nikdy by ste
nemali podcenovat nebezpecenstvo!

Pocas tohto ,,PETcamino® dobrodruzstva pouzil Bence Pardy aplikdciu pre smartfony s
otvorenym zdrojovym kodom opisant v kapitole 2.4. Na nahlasenie znecistenych lokalit existuje
mnoho dal§ich moznosti, ako su iné aplikacie alebo obycCajny kus papiera. Dovod, preCo vam
odportcame, aby ste nasledovali Benceho priklad a oznamili svoje zistenia online, je ten, Ze tymto
sposobom mozno vysledky vasho prieskumu zdielat’ v online databdze. Ak chcete bojovat’ proti
zneCisteniu riek, online, responzivna, aktudlna databdza monitorovania riecneho odpadu, alebo
jednoduchsie povedané, mapa znecistenia, ako je Mapa Cistej Tisy, je na to skvely nastroj. Okrem
znazornenia rozlozenia a velkosti velkych akumulacii odpadu to moze viest’ aj k zaujimavym
zisteniam, ako napriklad rie¢ny odpad, ktory sa s najva¢Sou pravdepodobnostou hromadi v luznych
lesoch proti pradu od vodnych elektrarni. Délezita informacia pred zacatim akcie na Cistenie rieky.

Ked’ siraz vypocujete Benceho riskantné dobrodruzstva, mozno sa spytate: preco tol’ko chodit’?
Koniec koncov, je 21. storo¢ie. Osobné pozorovania si skuto¢ne vyzaduju opakovanie aby bola
databaza aktudlna, prieskum sa musi robit’ znova a pravidelne. Existuju vSak aj jednoduchsie spdsoby,
ako n4jst’ tieto akumulécie. Zistovanie znecistenia rieky z bezpecnej vzdialenosti v redlnom case,
pripadne online, by bolo zdaleka najlepSou moZnostou. Zoznam potencidlnych technologii
dial’kového snimania zahffia metody ako oznacovanie a sledovanie plastovych predmetov pomocou
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znaciek GPS; skenovanie LiDAR; alebo analyzu leteckych alebo satelitnych snimok s vysokym
rozliSenim. Ale uviest’ tedriu do praxe je tazsie, ako sa zda. GPS sledovanie je schopné poskytnut’
dostato¢né udaje o pohybe riecneho odpadu, ale zvyc€ajne na kratke vzdialenosti a v kratkom Case
s prilezitostnymi a predbeznymi telemetrickymi pozorovaniami GPS na vel'ké vzdialenosti. Pokusy
odhalit’ akumulécie plastov na zaklade leteckych zéberov (napr. vided z dronov) budu mat’ slabé
vysledky, ked’ bude oblast’ pokryta vegetaciou. Z rovnakého dovodu satelitné snimky nemozu
spolahlivo odhalit’ rozdiely medzi zneCistenymi a nezneCistenymi oblastami, ked” st nad
akumulaciami stromy alebo kriky. Aby som to skratil, kym sa spolahlivejSie technoldgie (napr.
LiDAR) stanu Siroko dostupnymi a cenovo prijatelnymi, neexistuje lepSia moznost’ ako osobny
prieskum v teréne z ¢asu na ¢as. Ak nie je k dispozicii ziadna aktualna mapa znecistenia vasich oblasti
a ste pripraveni vziat’ si batoh a vydat’ sa na tiru, majte na paméti nasledujuce pravidla:

1. Bezpecnost’ na prvom mieste. Opit’ plati, Ze vasa osobnd bezpecnost’ je nadradena nad
vSetko ostatné. Neponahl'ajte sa, planujte na kratke vzdialenosti, najméa ked’ je to prvykrat. Mapovanie
znec€istenia vyrazne znizi vasu priemernu rychlost’ chddze. Pripravte sa na prekazky, ako su kanaly
pretinajuce vasu cestu, klzké brehy riek, blato alebo vela komarov. Vyberte si spravne oblecenie
podl'a pocasia (najlepsie kosele s dlhym rukdvom a dlhé nohavice). Pamaitajte, ze hustina méze byt
taka hustd, Ze mozno budete potrebovat aj ochranné okuliare (na ochranu o¢i pred konarmi). Zistite
od miestneho spolku polovnikov, ¢i prave nechystaji pol'ovacku. Opytajte sa miestnych l'udi, kde
zacat’, snazte sa nerobit mapovanie sami. Pri pohybe v skupinich nebud’te tesne pri sebe, ale
rovnomerne rozdeleny pozdiZ linie, no stale v kontakte a prehl'adavajte oblast’ efektivnejsie. Pred
zaCatim sa dohodnite na mieste stretnutia pre pripad, Ze sa stratite alebo v pripade nudze, nezapadajte
do prostredia, zvol'te pestrofarebné oblecenie to vam pomdze, aby vas vasi spolocnici alebo ini 'udia
chodiaci v lese (napr. pol'ovnici) rychlejsie zbadali. Ak existuje Sanca, Ze sa objavia tilavé psy alebo
divé zvierata, vezmite si so sebou dlhu palicu a / alebo obranny sprej. Nebojte sa, len bud'te vzdy
opatrni.

2. Dobré nacdasovanie. Zacnite mapovat’ znecCistenie v Case, ked je najjednoduchsSie sa
pohybovat’ po zéplavovej oblasti. V miernom podnebi je vhodnej$ia neskord jesen, zima a skora jar.
Riedka vegetacia, silnejsi prijem GPS signalu pomaha odhalit’ a nahlasit’ nahromadenia odpadu. V
tropoch moze byt pre tito pracu vhodnejSie obdobie sucha. Pred cestou sa uistite, ze hladina rieky
umoziuje monitorovanie a skontrolujte predpoved’ pocasia.

3. Starostliva priprava. Pripravte sa na dlha prechadzku. Uistite sa, Ze je vas telefon plne
nabity (pri monitorovani sa batéria rychlo vybije) a ze mate aktualizovani verziu aplikdcie na
mapovanie odpadu, V pripade potreby si vytvorte profil. Vyberte si aplikaciu, ktora vam poskytne
mapu vaSich hlaseni a m& mozZnost' zdiel'ania dat, exportovania dat (suradnice, velkost’, popis
znecCistenej lokality). Prihlaste sa doma a vyskuSajte si aplikaciu (v teréne je to ovela tazsie). Zacnite
skor, aby ste sa mohli vratit do zaciatoéného bodu alebo sa uistite, Ze mate po vykonani
monitorovania odvoz spat’. V pripade potreby si zarezervujte ubytovanie.

4. Spravne vybavenie. Okrem dobrého trekingového oblecenia sa uistite, Ze mate vhodna
obuv (trekingové topanky, v dazdivom pocasi zvazte gumaky), jedlo a pitie (nepite z rieky) a
prisluSenstvo (napr. vreckovy néz, baterku, powerbank). Ked’ si vezmete so sebou tradi¢né vybavenie,
vel'mi vdm to pomdze v pripade, Ze inteligentna elektronika zlyha (kompas, papierova mapa, zapisnik,
ceruzka, GPS tracker). Nenechéavajte lekarni¢cku doma.
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5. Dokladna inStruktaZ. Vzdy je najlepSie mat’ dobra inStruktdz predtym, ako vyrazite.
Dokladne skontrolujte vybavenie svojich spolo¢nikov, upriamte pozornost’ na ich smartféony a
aplikacie na mapovanie odpadu (ak nevedia, ako nahlasit’ znecistenie, naucte ich to). Ak je vela I'udi,
rozdel'te ich do timov, aby ste mohli pokryt’ vac¢siu oblast’. V time majte vSetkych v zornom poli!
Sledujte miesta d’alej od brehu rieky (pamétajte, Ze usadeniny plastov sa mézu vytvarat’ nielen v
bezprostrednej blizkosti brehov, ale aj hlbsie v luznom lese)

6. Nalezite vyuzite rieku. Vyuzite ricku ako referencny bod alebo si v pripade potreby
prenajmite lod’ na prepravu. V zaplavovych oblastiach s hustou vegetaciou poskytuju ¢lny skvely
sposob, ako prekonat’ vicSie vzdialenosti. Nenechajte sa priliS uniest, pretoze nahromadenia
odpadkov na pobrezi mézu byt z vodnej hladiny tazko rozpoznateI'né. Vyberte si spol'ahliva lod’,
pouzivajte bezpecnostné vybavenie (zachrannu vestu), v pripade potreby si najmite dobrého kapitana
a bud’te obzvlast’ opatrni pri nastupovani a vystupovani z lode.

7. S kontaminovanymi oblastami zaobchadzajte opatrne. Ak najdete nahromadenie
riecneho odpadu, kracajte okolo neho opatrne a pokuste sa urcit’ jeho rozsah. Oznacte stred plastového
nanosu v aplikacii na mapovanie odpadu. Ak je lozisko vel'ké, pridajte d’alSie body! Urobte obrazky,
napiste popis, uvedte ¢o mozno najpodrobnejSie informacie o zlozeni (druhoch materidlov) a
mnozstve odpadu. Ak ste nasli silne kontaminovanu oblast’, overte si dostupnost’ zo smeru pevniny a
vody. Pamitajte, ze ste obCiansky (amatérsky) vedec, takze neza¢nite hned’ zbierat’ odpad. Budete
potrebovat’ svoj batoh, Cisté ruky a silu na pokrytie zvySku oblasti.

8. Pekna rozlucka. Ked sa vratite na miesto stretnutia, spocitajte I'udi a ked’ su vSetci tam,
povedzte par dobrych slov. Nezabudnite pod’akovat’ za kazdu pomoc, ktora ste dostali od ostatnych.
Znova skontrolujte, ¢i boli vSetky spravy odoslané spravne. Ak je to potrebné, zbierajte hlasenia sami,
aby ste sa uistili, Ze budu zaregistrované (je bezné, Ze sa telefobny vybiju a l'udia sa vrétia len so
sturadnicami). Po navrate domov sa uistite, ze vSetky vase zistenia st uvedené na online mape odpadu.

Gratulujeme, podarilo sa vam to. Vybrali ste si spravnu aplikéciu, spravnych l'udi a miesto.
Ubezpecili ste sa, ze vase hlasenia o znecistenych lokalitach su registrované, nahlasené a verejne
zdiel'ané. Po odhaleni znecistenych lokalit na online mape znecistenia kone¢ne nastal ¢as na Cistenie
riek. V mene riek a oceanov sveta vam d’akujem.

STIAHNITE SI ZOZNAM VECI NA MAPOVANIE ZNECISTENIA TU.

Nechcete nosit’ tito knihu cez histiny, no napriek tomu sa chcete uistit’, Ze na ni¢ nezabudnete?
Stiahnite si svoj kontrolny zoznam pre uplny a uspesny prieskum mapy znecistenia!

3.4 Vypocet — o treba urobit’ po mapovani znecistenia

Henrieta Kiralvargovd z KoSic bola poverena komplexnou tlohou zorganizovat
medzindrodnt akciu na Cistenie riek v ramci projektu Interreg Tid(y)Up. Po dokonceni mapy
znecCistenia okamzite zacala s pripravami. (Obr. - Henrieta, spolupracovni¢cka ASRD KoSice, na rieke
Bodrog. Jej prvé Cistenie rieky prildkalo 150+ dobrovol'nikov zo 4 krajin)

ROZHOVOR
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Henrieta: S pripravami na Cistenie rieky sme zacali mesiace pred podujatim. Vdaka financovaniu EU
sme mohli ist na 3-dnové podujatie s dobrovolnikmi nielen zo Slovenska, ale aj z Madarska,
Rumunska a Srbska. Na ulohu som nebola sama, velmi pomohli moji fantasticki kolegovia ako Lenka,
Terézia, Jaroslav. Dostali sme prveé rukopisy tejto prirucky a tak sme mali predstavu, ako zacat. Podla
pokynov sme hned’ od zaciatku zapojili Slovensky vodohospodarsky urad a miestnu mimoviadnu
organizaciu, ktora sa zaobera organizovanim plavieb na kanoe po rieke. Bol to skvely napad. Ale v
inych aspektoch sme museli prisposobit’ pokyny sprievodcu nasim podmienkam. Napriklad pri rieke
nemame kempy ako v Madarsku. Aby sme mohli ubytovat’ dobrovolnikov na 3 dni, vybrali sme si
Jjeden ustredny bod a kazdy den sme dochddzali k rieke. Fungovalo to velmi dobre. Najnarocnejsie
bolo zohnat vybavenie a doplnky. Nemohli sme si napriklad kupit poriadne vrecia na odpadky, tie,
na ktoré sme mohli siahnut, boli akési malé a lahko sa roztrhli. Ani zohnat vratné flase od sody
nebolo jednoduché. Pokyny boli v tomto smere prisne, museli sme dodrzat normy nulového odpadu
a vylucit' z akcie vsetky jednorazové plasty, lenze nie sme zvyknuti na viacucelové flase ako inde.
Este vdcsou vyzvou ako to, bolo ndajst dobrych partnerov pre odpadové hospodarstvo, ochotnych
podielat sa na recykldacii. Na konci 3-dnovej akcie sme boli velmi unaveni. Ale verte ¢i nie, o rok sme
sa pristihli, Ze to robime vsetko znova, dobrovolne cistime rieku Bodrog eSte raz :-) Takze celkovo,
organizovat medzinarodné Cistenie riek nie je pre kazdého, ale ked’ sa zapojite, mozete tomu lahko
podlahnut! Nehovorte, Ze som vds nevarovala.

Henrietin priklad ukazuje, ze so spravnym timom a dostato¢nou podporou, finan¢nou aj
odbornou sa mdzete pustit’ do vel'kej veci a po prvykrat zorganizovat’ rozsiahle medzinarodné ¢istenie
riek. Pre zaciato¢nikov moze byt tlavou, ze existuje mnozstvo réznych spdsobov, ako zacat’ s
medzindrodnym cistenim riek. Pre porovnanie, v tejto knihe nazyvame kazdu akciu Cistenia riek
,medzinarodnou®, kedze sa zbiera/spravuje rieCny odpad medzindrodného povodu; zahiia
dobrovol'nikov z réznych krajin; a/alebo zlepSuje kvalitu vody v prirodnych vodnych tokoch, ktoré
prekracuju hranice. V kazdom pripade bude mat’ vasa akcia na Cistenie rieky medzindrodny vyznam.
V Henrietinom projekte boli splnené vSetky tri podmienky, vd’aka ¢omu bola jej praca viac napliujlca,
ale ako sme sa z rozhovoru dozvedeli, aj narocnejSia. Organizacia tohto podujatia trvala tejto
slovenskej mimovladnej organizacii viac ako 5 mesiacov. Ak to robite prvykrat, odpora¢ame mat’ 7
az 10 mesiacov na pripravu vSetkého. Predtym, ako budeme podrobne diskutovat’ o tychto mnohych
mesiacoch, najprv si na chvil'u oddychnime a skisme si predstavit’ akciu na Cistenie rieky. Vidime
l'udi, ktori tvrdo pracuji. Usmievaju sa, nadSene zbieraju plastové fl'ase. VSetci su zaneprazdneni od
usvitu do simraku. UStipnutie komarmi, jazvy a modriny ignoruju. Nebavi ich jest’ ani pit’ a je im
jedno, kde budu spat’, ked’ sa zotmie. VSetko, o chcu, je vycistit’ rieku, nech sa deje Cokol'vek. Dobre,
to bolo skvelé. Teraz sa vrat'te z tohto imaginarneho sveta a pod’'me celit’ realite. Okrem par vynimiek
je véacsina l'udi ind. Mnohi z nas neradi pracuju zadarmo, aspon nie dlho. Nemame radi dlhé e-maily,
musime rieSit’ vel'a problémov doma aj v praci, nehovoriac o problémoch Zivotného prostredia. Ak
sa nas niekto opyta, samozrejme mame obavy o prirodu a rieky, ale vacSinu dni? Sme prilis
zaneprazdneni, aby sme spravili cokol'vek. Ako nas ty ako koordinator, srdce a dusa akcie na Cistenie
riek, zmobilizujes? Ako sa daju veci do pohybu, ak sme, priznajme si, priemerny druh 'udi?

V4&s prvy nastroj bude starostlivy vypocet. Budete robit’ tie najmiernejSie odhady. Ked’ mate
vysledok, vydel'te ich dvoma. Napriklad profesionalny aktivista v oblasti Cistenia riek je schopny
denne naplnit’ az 40 velkych plastovych vriec vybranym a ru¢ne lisovanym riecnym odpadom.
Zaciato¢nik mdze urobit’ 20, nie tak peknych vriec, ale ked’ze ste opatrni, vypocitate len 10 tasiek
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denne na osobu. Profesionalna spolo¢nost’ médze odpovedat na obchodné e-maily v priebehu
niekol’kych minut. V pripade e-mailu so ziadost'ou o podporu pri ¢isteni riecky mo6zu meskat’ niekol’ko
dni alebo vas mozu uplne ignorovat’. Ked’Ze ste sa na to pripravili, oslovite nie 1, ale 10 spolo¢nosti
a pockate 2-krat dlhsie, kym poslete mila pripomienku. Za dobrého dita moéze dobry veslar zdolat’ az
40 rie¢nych kilometrov po prude. Pre svojich dobrovolnikov zaneprazdnenych upratovanim
kalkulujete maximalne s 10 kilometrami. ESte lepSie, 5. Aby ste urobili zhrnutie vasho planovaného
Cistenia, musite opakovat’ takéto vypoCty znova a znova, len aby ste nasli najlepSie odhady pre
nasledujuce otazky:

- Ako planujete zabezpecit’ svoje podujatie, aby bolo ¢o najbezpecnejsie?
- Kedy a kde bude vase upratovanie prebiehat™?
- S kolkymi ucastnikmi ratate?

- Korlko casu je vycleneného na brifingy, na prestavky, na dosiahnutie a opustenie znecistenej
lokality?

- Kolko rieéneho odpadu sa chystate nazbierat’?
- Kolko ¢asu zostava na skutocné Cistenie?
- Aké mnozstvo si myslite, Zze dobrovol'nici vyzbieraju?

- S akymi vydavkami pocitate, vratane stravovania, povoleni, dopravy, ubytovania a
odpadového hospodarstva?

- Ocakavate nejaky prijem, ak ano, kol’ko?

Na zéklade tychto informacii ste pripraveni urobit’ sthrn o vasej akcii na Cistenie rieky.
Odeteraz to bude vas referencny bod, vas sprievodca. Pridajte par peknych fotografii a mate to: hlavny
zdroj motivacie. Pretoze vas druhy nastroj na zacatie prace — popri vypocte opisanom vyssie — je
motivacia. Vy, dobrovol’nici, sponzori - v§etci to vel'mi potrebuju. Teraz zostava vlozit’ vSetku svoju
doveru do tejto osnovy a zacat’ pracovat’ na detailoch. Sme viac nez radi, Ze mézeme ukézat’ ako.

3.5 Motivacia — prinaSanie pomocnych rik na palubu

Spominali sme osnovu. Motivaénym nastrojom samozrejme nemusi byt nevyhnutne
dokument. Dobre upravené video, dobré a plynuléd prezentacia m6Zu byt rovnako uZzito¢né. Dolezité
je, Zze odpoveda na vSetky relevantné otazky (kapitola 3.4). Zso6fia Farkas je terénnou koordinatorkou
projektu Zero Waste River, GispeSne predstavila a viedla stovky dobrovol'nikov na €istenie riek. (Obr.
Zso6fia Farkas riadi lod’ Petényi, najvacsi zbera¢ odpadu iniciativy Plastic Cup).

ROZHOVOR

Zsofia: Pracujem s dobrovolnikmi pocas minimalne 25-30 Cisteni riek rocne a robim to uz takmer 10

rokov. Pocas tejto doby som sa naucila vela veci o ludoch. V prvom rade uz nie som to roztomilé

dievéa ako som byvala. Na zaciatku som chcela pisat pekné a dihé listy a prosit o veci, ale rychlo

som to vzdala. Teraz uz viem, Ze to, ¢o dobrovolnici najviac potrebuju, nie je 22. velmi mild

pripomienka, ale uprimnost. Byt priamy, strucny a verny svojej posdadke je to najvdcsie, co im moZete

dat. Samozrejme, nechcem byt nezdvorila, ale ludia ocenuju, ak komunikujete velmi kratko, niekedy
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tucnymi a dokonca VELKYMI pismenami, ¢im nechdte maly priestor na nedorozumenie. To isté plati
aj tam v teréne. Sedenie v kanoe naplnenom riecnym odpadom podla mia nie je sluzba, ani turisticky
wilet, ani dovolenkova atrakcia. V prvom rade je to zodpovednost. Ste tam, pretoze ostatni
dobrovolnici vam veria. Ste zodpovedny za seba aj za nich a ich doveru si musite ziskat, kazdy der.
Po druhé, je to poslanie. Svojim spésobom je to boj proti znecisteniu. Mdate svojich kamaratov na
svojej strane a madte nepriatela, proti ktorému bojujete. Znie to, akoby som bola vojak. Na druhej
strane, neddavam rozkazy, Ziadam. A verim, Ze v napdtych situdciach, napriklad v burke, nepotrebujete
len tak niekoho za rohom. Potrebujete ludi, ktori vas v nudzi nesklamu.

Miklos Gyalai Korpos, manazér projektu Zero Waste Tisa, uspesne koordinoval desiatky
Cisteni riek a odviedol ohromnu préacu, ked hostil medzinarodné timy na Cistenie riek, ako su posadka
JoinTiszal44 alebo ICPDR145. (Obr. - Miklos Gyalai Korpos po uspeSnom vycisteni rieky na
stlacenych balikoch vytriedenych rie¢nych plastovych flias).

ROZHOVOR

Miklos: V tomto na 100 % suhlasim so Zsofi, naozaj kratke a jednoduché instrukcie poskytuju skvely
sposob, ako udrzat pohromade uzko prepojenu a dobre preverenti komunitu dobrovolnikov. Podla
mojich skusenosti su vsak novacikovia iny pripad. Robit nabor, pozyvat ludi, najmd po prvykrat, je
trochu iné. Hostovanie cudzincov z inych krajin, niekedy zo zamoria, si vyzaduje vela jemnych a
laskavych pripomienok. Opdit plati, zZe nie vsetci tito ludia budi moct byt pravidelne dobrovolnikmi.
Ak vsak host odchadza s pozitivnym zazitkom, dobrymi spomienkami a aspon s umyslom vratit sa,
mame dalSieho zastupcu, ktory podpori veci ohladne riek. Najviac hrdy som na tim JoinTisza, ktory
sa zisiel z uplne neznamych ludi zo 4 kontinentov. S fantastickou kapitankou Dianou Heilmann a pod
mojim dohladom dokazali v roku 2016 vyhrat Plastic Cup, co bolo nad vsetky ocakavania.

Z tychto dvoch rozhovorov je jasné, ze spdsoby, akymi l'udi motivujeme, mozu byt vel'mi
odli$né. Teraz sa pozrime na vaSu motivaciu zblizka. Preco chcete koordinovat, riadit’ a organizovat’
Cistenie riek? Odpovede na takuto zloZitu otdzku sa moézu vel'mi liSit’ z pohl'adu environmentalnych
aktivit (robim to pre prirodu, aby som ochranil ohrozené druhy, mam uZz dost’ fosilnych paliv a plastov
na jedno pouzitie, stacilo uz nadnarodnych spolo¢nosti, atd.) cez environmentalne citlivy az
praktickejsi pristup (chcem ocenenie od inych l'udi; h'addm komunitu, do ktorej chcem patrit’; difam
v dobrt pracu a nejaky plat; chcem si nieCo dokazat’; zaujimam sa o vedu/ochranu/vodnt turistika a
pod.) az po viac obchodny postoj (radd sa ukazujem v televizii, chcem byt’ prvy; trochu sa obdvam, Ze
predo mnou to vycisti niekto ini ; bojim sa, Ze nebude dostatok odpadu atd’.).

Vsetky vysSie uvedené argumenty st prijatelné dovody, preco sa zapojit' do Cistenia riek.
Rieky su v takom zlom stave, Ze potrebuju pomoc zo vsetkych stran, od vsetkych l'udi. Cudia,
samospravy, mimovladne organizacie, medzinarodné spolo¢nosti, tito vSetci nesi asponl Ciastocnl
zodpovednost’, za zneCist'ovanie riek a aby sa veci napravili aby sa vyrazne zlepSila kvalita vod v
riekach su vietci potrebni. Co sa tyka najmi vés, poznanie vasich skutoénych motivacii moze vel'mi
pomdct’ pri rozhodovani o budicom smerovani vaSich ¢inov. S obchodnym pristupom vam
odporuc¢ame zapojit’ sa do profesionalneho upratovania tam, kde st zamestnanci na vyplatnej paske.
Pripadne by ste sa mali zamysliet' nad zaloZenim vlastného podnikania. Existuje mnoho spdsobov,
ako budovat’ kariéru na Cisteni a dokonca zvySovat’ zisky. Napriek tomu sa snazte spolupracovat’ s
inymi 'udmi v zaujme riek, nepovazujte ich za konkurenciu.
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Ak patrite k environmentélne citlivejSej skupine I'udi, komunitné Cistenie riek predstavuje
skvely spdsob, ako ukazat svoj talent. Pojem ,komunita® neznamend, ze l'ndia nemo6zu dostat’
zaplatené. Existuje viacero prikladov, ked’ sa prijem z Cistenia (financovanie, sponzorstvo) pouziva
na zamestnavanie potrebného personalu, ¢asto miestnych l'udi. Samozrejme, ze koordina¢ny tim —
vratane vas si zaslizi kompenzaciu-sustitaciu-diety a mozno aj plat. Nie je ni¢ zI¢ na tom, Ze za svoju
tvrdl pracu dostanete zaplatené, pretoze vzdy budu naklady, ktoré nemoézete ziskat’ zadarmo (napr.
stravovanie, bezpecnost,, doprava, ubytovanie atd’.). Tu je dolezité neprehliadnut’, Ze komunitné akcie
na Cistenia riek nie sii komerénym usilim. Ano, mézu byt finanéne Zivotaschopné, ale prijem, ktory
vytvaraju, nie je urceny na zvySovanie ziskov. Podla definicie je kone¢nym cielom tychto akcii
eliminovat’ samotny odpad, na ktorom su postavené a este lepSie, zdroj znecistenia. Z tohto hl'adiska
su najlepsie Cistenia riek vzdy tie, kde len tazko najdete rieCny odpad.

Po tom, ako sa zhodneme na neziskovom charaktere komunitnych akcii na Cistenie riek,
pozrime sa na pat” hlavnych principov na ktorom je Cistenie zaloZzené (Bezpecnost’ na prvom mieste;
Praca v timoch; Praca na suchu — cestovanie po vode; ReSpekt a uzivanie si prirody; Opatrné
zaobchadzanie s odpadkami). O principoch sme hovorili uz skor (kapitola 3.2), ale popisy v nich
neposkytli skuto¢nt predstavu o tom, ako motivovat’ I'udi. V d’alSej kapitole sa chystdme urobit’
presne to.

3.6 Mobilizacia - zoznam uloh pred Cistenim rieky

Nastal Cas prepojit’ zakladné principy a osvedcené postupy Cistenia riek s cielom inSpirovat,
motivovat a mobilizovat skutoény motor kazdého uspe$ného komunitného Cistenia — jeho
dobrovolnicku zakladiiu. Miodrag Zivancev zo srbského Nového Sadu bol povereny zorganizovanim
viacdilového Cistenia rieky na dolnych tsekoch Tisy, blizko jej ustia do Dunaja. (Obr. - Miodrag
Zivancev, ugitel’ Univerzity v Novom Sade na misii mapovania znecistenia pred ¢istenim rieky)

ROZHOVOR

Miodrag: Aby som bol uprimny, mojou najvicsou obavou bolo ziskanie dostatocného mnozstva
dobrovolnikov na efektivne Cistenie rieky. Mojim cielom bolo dosiahnutie hmatatelnych vysledkov, a
na to som potreboval znacné mnozstvo ludskej sily. Bola jar, v skolach prebiehalo vyucovanie a
miestne obce, s ktorymi sme chceli spolupracovat’ (Becej a Novi Becej) boli zaneprazdnené narodnym
maratonom, ktory bol naplanovany na rovnaky cas ako nase podujatie. Podarilo sa nam pozvat
nejakych organizatorov zdjazdov v kanoe a ucast prislubil aj Vodohospodarsky urad, no stdale som
mal pochyby. Potom som si vSak pomyslel, preco viastne nerobit nabor medzi Studentami nasej
univerzity UNS? A to bolo riesenie. Poznal som presné potreby a poziadavky mojej “cielovej skupiny”.
Neponukol som sice kredity zadarmo, no pre tych, co sa rozhodli zucastnit tohto skvelého dna, bolo
pripravené dobré jedlo, bezplatné ubytovanie a doprava. O pamdtnych trickach a kave zdarma ani
nehovoriac. Tato stratégia na koniec zafungovala. Tito mladi ludia pracovali skutocne tvrdo a
spolocnymi silami odstranili velké mnozstvo riecneho odpadu. Bodom zlomu teda pre mina bolo
objavenie skupiny ludi, s ktorymi chcem spolupracovat, a zistenie toho, ¢o presne chcul.

Ako zodpovedny koordindtor si Miodrag vSetko premyslel dopredu. Pozorne si precital
rukopis tejto knihy, takZe si pred akciou vypracoval dokladny mapovaci prieskum znecistenia. Potom,
¢o zostavil kompletny zoznam znecistenych oblasti, spolu so svojimi kolegami z UNS rozhodli o
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oblastiach, ktoré budu Cdistit. Az potom zacali s mobilizaciou l'udi a zdrojov zaloZenou na
nasledovnom protokole.

I. BEZPECNOST NA PRVOM MIESTE

Vo vSeobecnosti je vybrana oblast’ vhodnd na rie¢ne Cistenie iba ak nepredstavuje priame
ohrozenie l'udskej bezpecnosti. Adekvatne vycvicend pomoc (zamestnanci zdravotnickych sluzieb a
pobreznej hliadky) a potrebna infrastruktira (mobilny signal, cesty) nemozu byt’ prili§ vzdialené,
vd’aka Comu su urovne rizika prijatelné. Kontrétne, aby ste sa pocas celej akcie udrzali v bezpeci,
musite klast’ Specidlny doraz na nasledovné faktory:

Hygiena. Cistenia rieky s zvy¢ajne $pinavou zileZitostou. Poskytniit’ musite dostatodné
mnozstvo Cerstvej Cistej vody, a to nie iba na pitie, ale aj na osobnu hygienu. Uistite sa, ze su pocas
trvania akcie na vopred uréenych miestach dostupné mydla, uterdky a toalety. Taktiez si musite byt
isti, ze sa k nim maju tc¢astnici vzdy ako dostat’ (napr. zabezpecit’ ¢In, ktory ucastnikov presunie tam
a naspat). Ubezpecte sa, ze ma kazdy pristup k dezinfekcii (napr. pred jedlom).

Ochranné prostriedky. Zostavte zoznam nevyhnutnej vybavy a rozpoSlite ho kazdému
ucastnikovi. Informujte kazdého o vhodnom odeve. Vyzadujte trickd dlhého strihu, ak je mozné s
dlhymi rukédvmi (aby sa Gcastnici vyhli modrindm a Skrabancom) a taktiez ndhradny odev. Nutna je
tiez poriadna obuv (najvhodnejsie su pevné ¢izmy, crocsy su v poriadku, zabky nie su vhodné). V
horucom pocasi poziadajte ucastnikov, aby si priniesli opalovaci krém, pokryvku hlavy a slnecné
okuliare. Prsiplast’ sa zide za kazdych okolnosti. Ubezpecte sa, ze ucastnici maji k dispozicii
vodeodolné obaly na cennosti. Praca v bujnej vegetacii si moze vyzadovat’ aj ochranné okuliare.
Zabezpecte pre Ucastnikov kvalitné rukavice - pri Cisteni riek st najvhodnejSou vol'bou pracovné
rukavice s nitrilovym povlakom. Po dokonceni akcie mézu byt umyté a pouzité znovu. Ak je to
mozné, vyhnite sa sterilnym chirurgickym rukaviciam, pretoZe sa 'ahko trhaji a nedaju sa dlhodobo
pouzivat’.

Zivot zachraiiujice vybavenie a posadka. Ak je to potrebné, vyziadajte si pomoc od
vySkolenych plav¢ikov a timov vodnej zachrannej sluzby. Praca v blizkosti rieky a preprava na ¢lnoch
¢1 kanoe si vyzaduju tiez pouzitie zdchrannych viest a zachrannych boji. Uistite sa, Ze disponujete
dostatoénym mnozstvom zachrannych viest pre kazdého ti¢astnika a skontrolujte dostupné lekarnicky.
Ak existuje Sanca, Ze ucastnika uStipne vcela alebo osa, majte k dispozicii niekol’ko davok
autoinjektorov na naliehavu liecbu anafylaktického Soku (EpiPen). Uistite sa, ze vSetci maji svoje
telefony nabité a umiestnené vo vodotesnych krytoch. Ci sa nam to padi alebo nie, v uréitych
pripadoch méze byt aj telefon tym, o Cloveku zachrani Zivot. Dopredu nakupte niekolko baleni
uzatvaratel'nych vrectusok pre tych, ktori si nepriniesli vhodné vodotesné puzdro.

Bezpe¢nost’ a povolenia. Zaobstarajte si pravdivé a aktudlne informécie o miestnych
bezpecnostnych pokynoch a pravnych predpisoch. V pripade potreby poziadajte o potrebné povolenia
na vykonanie Cistenia rieky. Uistite sa, ze ucastnikom moézete poskytnit’ bezpecné miesto (miesta) na
ulozenie vybavenia a osobnych veci, ked’ sa z nejakého dévodu nachadzajii mimo ich dohl'ad (napr.
skrinky, autd, bezpecné budova). Pokial’ ide o zdkonom dané poziadavky, oplati sa venovat’ pozornost’
tymto:

e organizacny poriadok podujatia,
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e predpisy o hospodéreni s palivom,
e predpisy odpadového hospodarstva,
e Skolenia v oblasti prevencie poziarov a urazov v praci,
e dobrovol'ny registracny formular a vylicenie zodpovednosti,
e Specialne protokoly tykajlice sa prace v Specialnych podmienkach (napr. COVID-19)
® konzultacie s pol'ovnikmi o ¢asoch lovu,
® povolenia od narodnych parkov a vlastnikov,
® konzulticia s prevadzkovatel'mi priehrad na riekach (¢i planuju vypustit’ vodu a ak ano, kedy).

Zodpovednost’. Uz od zaciatku podujatia musia byt ucastnici uvedomeni, ze pokial’ maji
zaujem o Ucast’ na Cisteni rieky, musia za svoje skutky niest’ plni zodpovednost’. Pre to je ddlezité,
aby na zaciatku akcie podpisali formuldr o zodpovednosti. Ak je Gcastnik malolety, mdze zattho
formular podpisat’ rodi¢ ¢i opatrovnik.

Vasa bezpecnost. S ni¢im sa nepondhlajte. Nechajte si dostatok ¢asu na dokladné
premyslenie a pripravu. Stanovte si realistické ciele, vytvorte pracovny plan a pokuste sa ho o
najviac drzat’. Koniec koncov je Cistenie rieky iba tak kvalitné, ako duSevny stav jeho koordinatora.

II. PRACA V TIME

Cistenie rieky si za kazdych okolnosti vyZaduje timové usilie. Zne&istena oblast je obzvlast
vhodna na Cistenie, ak dokazete najst’ vacSie mnozstvo l'udi, ktori by sa ho zcastnili. Zapojenie
miestnych obyvatel'ov napriklad tiez znamena aj lepSiu Sancu na udrzanie dobrych podmienok po
vycisteni prirodzeného Dbiotopu. NizSie wuvadzame zoznam potencidlnych ucastnikov,
zainteresovanych stran a skupin, ktoré moézu prispiet’ k ispechu vasej akcie:

DalSie organizacie s iniciativou Cistenia riek. Vyhladajte a kontaktujte miestne mimovladne
organizacie a environmentélne iniciativy, ktoré sa uz ¢istenim riek zaoberaju. Pri troche §t’astia budu
ochotni a schopni poskytnut’ nielen rady, ale aj praktickii pomoc (napr. vybavenie, kontakty, napady).

Rozvrh. Predpokladajme, ze ste nenasli d’alSie Cistenie rieky, ku ktorému by ste sa mohli
pripojit’. Ziadny strach, pokradujte v tom svojom. V tejto faze je ¢as dokon¢it’ va§ jednostrankovy
navrh s hrubym harmonogramom vasej akcie (kedy a kde sa aktivity budi konat’). Nikdy 'udi nentt’te
ponahl'at’ sa. Vytvorte si uvolneny, 'ahko splnitel'ny rozvrh. Pri priemernom 1 dni Cistenia rieky
venujete 1 hodinu inStruktdzi, 1 hodinu doprave k znecistenému miestu, 2,5 hodiny Cisteniu, 1,5
hodiny prestdvkam (obed, kava) a 2 hodiny triedeniu a navratu do vychodiskového bodu.

Miestne komunity. Vyuzite svoj navrh a kontaktujte miestne komunity aspon 6 mesiacov
pred podujatim. O svojom néapade informujte starostov a zastupcov okolitych osad. Poziadajte o
vSetky potrebné povolenia, prispevky, podporné listy. Kontaktujte miestne mimovladne organizacie,
Skoly, narodné parky, vodohospodarske urady. Povedzte kazdému, co potrebujete a aky bude mat’ pre
nich uzitok, ak uspejete. Oslovte rozne typy l'udi - lodné kluby, rybérov, rangerov — tito poznajl rieku
ako vlastnu dlan, a preto st va¢sinou vel'mi ochotni pomoct’.

DobrovoPnici. Zacnite s ndborom dobrovolnikov 3-6 mesiacov pred podujatim. Vytvorte
formular ziadosti. Informujte o udalosti na socialnych médiach, piste do e-mailovych zoznamov. Ak
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chcete, mdzete si vytvorit’ aj webovil stranku, no €asto postaci aj jednoduché vytvorenie udalosti na
socidlnych médiach. Tuto potom mozete pre zdielat’, aby sa o nej I'udia v pripade zaujmu dozvedeli
viac. Vo svojej vyzve pre dobrovolnikov uved’te informécie o mieste a Case podujatia spolu s
informaciami ako sa tam dostat’ a Co si priniest. Neziadajte ucastnikov o zdielanie citlivych
informacii prostrednictvom online platforiem. Ak citlivé informéacie pozadujete, (alergie, potravinové
intolerancie, schopnost’ plavat, zdravotny stav), kontaktujte ziadatela prostrednictvom
zabezpecCenych kandlov (teleféon, priamy e-mail). Na lepSie porozumenie dolezitosti tejto
problematiky si precitajte viac o eurdpskej smernici o ochrane udajov a nariadeniach GDPR'*'. Hned’
od zaciatku udalosti dajte 'ud’om vediet’, s akymi vydavkami maju pocitat’.

Miestne podniky a poskytovatelia sluzieb. Vyuzite lokalne zdroje na zabezpecCenie
vybavenia, zadsob potravin alebo sluzieb. Znizite tym néklady a posilnite vdzby na miestne komunity.
Predtym, ako nieco kupite, si dvakrat premyslite, ¢i existuje moznost’ prenajmu. Je potrebné klast’
osobitny doraz na spolo¢nosti zaoberajuce sa spravou odpadu s povoleniami na pracu v danej oblasti.
Tieto spolo¢nosti budete potrebovat’ ¢asto, pretoze rozne druhy selektivneho rie¢neho odpadu (plast,
sklo, kov) si vyzaduju Specialne spracovanie. Bud’te pripraveni urobit’ kompromisy v presnom mieste
a Case nakladky (smetiarske autd nemoézu ist’ len tak hocikde). Nevzdavajte sa, ked’ vam povedia, ze
rie¢ny odpad sa neda recyklovat. V tomto kompromisy robit’ netreba. Pevne sa drzte svojho zameru
pozbierat’ a separovat’ rie€ny odpad. Poziadajte o zl'avu, ekologicky orientované spolo¢nosti mozno
ocenia vase usilie tym, Ze vam budt uctovat’ menej alebo vam dokonca pom6zu zadarmo.

Catering. Cistenie riek je velmi vy&erpavajuca praca. S hladnymi & smadnymi
dobrovolnikmi sa v nej d’aleko nedostanete. Rozhodnite sa hned’ na zaciatku, akym spésobom ich
udrzite spokojnych a plnych energie. Ak tento faktor nechate na zodpovednost’ jednotlivcom, majte
na pamdti, ze si niektori 'udia mozu zabudnut priniest’ dostatok zasob. Ak je to naopak a catering
zabezpecite vy, podujatie sa predrazi. V kazdom pripade informujte vSetkych o svojich o¢akavaniach
a medzitym sa uistite, ze mate vzdy k dispozicii dostatocné zasoby pitnej vody a obcerstvenia. Ak je
to mozné, objednajte si jedlo od miestnych poskytovatel'ov stravovacich sluZieb. Ked’ tak urobite,
uistite sa, Ze ste si vedomi Specidlnych diétnych poziadaviek vasich dobrovolnikov. Povedzte razne
nie jednorazovym plastom a uistite sa, ze potraviny a napoje st skladované v opakovane pouzitelnych
obaloch (napr. Tupperware boxy, velké stohovatel'né pohare na vodu). Dohodnite sa na trvalo
udrzatelnom sposobe nakladania s potravinovym odpadom (uprednostiujte kompostovanie alebo
presun na kfmenie dobytka).

Zachranné zlozky. Pri organizécii Cistenia rieky vZdy dufajte v to najlepSie, no pripravte sa
na najhorsie. Ak je Cistenie rieky mimoriadne naro¢né (studena voda, pripadné nepriaznivé pocasie,
velké vzdialenosti na vode, menej pripravend posadka, velky pocet uUcastnikov, ucastnici so
zdravotnym postihnutim a pod.), vyzaduje si asistenciu skisenej posadky vodnych zachranarov.
Zistite, kde sa nachadza najbliz§ia pohotovost’, nemocnica, lekaren, skontrolujte si ich kontakty a
otvaracie hodiny. O vaSej akcii v€as informujte vodnu policiu alebo pobreznu straz. Bud’te vzdy
ostraziti, ale nebojte sa: byt obozretny znamena len to, Ze pomoc bude v pripade ntidze na ceste.

Sponzori. Cistenie rieky vzdy stoji nejaké peniaze. Na pokrytie dopravy, vybavenia, jedla &i
ubytovania potrebujete urcity stanoveny budget. Pri menSich udalostiach mézu vydaje pokryt
samotni ucastnici. Ak sa vSak jednd o velkoplosné cCistenie, pokuste sa ndjst sponzorov. Je
pravdepodobné, Ze mensie, miestne podniky podporia €istenie pontiknutim svojich produktov (zasoby,
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vybavenie) a vdcSie medzinarodné spolocnosti - najmi tie, ktoré sa venuji programu spoloc¢ensky
zodpovedného podnikania - mézu poskytnut’ finanéni podporu. Aby mal vas jednostranny navrh
najvacsiu Sancu uspiet’, za¢nite sponzorov hl'adat’ ¢o najskor.

Ako uz bolo spomenuté (kapitola 3.5) spolo¢nosti by taktiez mali vynalozit’ snahu podujat’ sa
na Cisteni rieky. Nezabudnite vSak predtym, ako prijmete ich pomocnt ruku, skontrolovat’ ¢i ste sa
nestali obet'ou greenwashingu'*®. V nasom pripade moze greenwashing znamenat’ ochotu financovat’
Cistenie a pozitivne sa tym prezentovat’, pretoze je to vyhodnejsie a jednoduchsie ako implementovat’
skuto¢né rieSenia na predchddzanie vzniku odpadu v ich podnikani.

III. PRACA NA SUCHU, DOPRAVA NA VODE

Akumulécia riecneho odpadu na pobrezi poskytuje pre komunitné Cistenia riek optimalny ciel.
Pracovat’ na suchu vSak neznamend, ze sa musime vyhybat’ rieke. Mnohi dobrovolnici si pobyt na
vode uzivaju, tak preco im neponiknut’ moznost’ padlovat’ alebo nastupit’ na motorovy ¢In? Tu st
veci, na ktoré pri tom netreba nezabudnut’:

Dostupnost’. Oblast’ je vhodna na Cistenie rieky, ked’ je l'ahko dostupna po ceste a/alebo po
vode. Ucastnici sa tak I'ahko dostanti do znegistenej oblasti a vyzbierany odpad sa d4 odstranit’ a
odviezt’. Niekol’ko dni pred podujatim dokladne skontrolujte znecistené lokality. Je dolezité zistit’, ¢i
su cesty pristupné a uistit’ sa, ze nie st z nejakého dévodu blokované (napr. mimoriadna udalost,
rekonstrukcia). Ked’ su miesta, kde sa zbieraju nahromadené odpadky dostupné aj lod’ou, oznacte
kotviace body. Uistite sa, ze kotviace body ani cesty nie su prili§ d’aleko od znecistenych miest. To
bude mat osobitny vyznam pri nakladani s odpadom.

Vzdialenost’. Uistite sa, Ze miesto stretnutia/zaciatku Cistenia rieky je v blizkosti znec€istenych
miest. Skontrolujte vzdialenosti miest, ktoré budiu pokryté Gcastnikmi na zemi a/alebo na vode.
Musite si byt 100% isti, Ze sa Gc€astnici naCas dostanll tam a spédt. Zamyslite sa nad najhor§imi
scendrmi, ako je napriklad silny protivietor. Venujte zvySenu pozornost odvozu vyzbieraného odpadu.
Vasi dobrovol'nici musia byt schopni odniest’ vrecia plné vyzbieraného odpadu peSo na miesto
uloZenia (dostupné kamionom) a/alebo kotviace miesta (dostupné motorovymi ¢Inmi). Uistite sa, ze
nahromadenie odpadu a miesta na ulozenie nie st prili§ d’aleko.

Slobodna vol’ba. Poskytnite moZnost’ pristupu k znec€istenej oblasti pomocou ¢lnu ¢i na stsi.
Moznost’ padlovania, aj ked’ by sa jednalo o menSie vzdialenosti, prildka mnohych dobrovolnikov.
Pre tych, ktori sa padlovania boja, poskytnite moznost’ pouzit’ motorovy ¢Iln alebo na miesto dojst’
pesi. Vd’aka tomuto bude ich zaZitok pozitivny a nebude spojeny so strachom ¢i vy€erpanim. Pri tych,
ktori chcu padlovat, sa uistite, Ze v kazdom kajaku ¢i kanoe sa nachadza osoba, ktora vie veslovat’.

Vybava. Dopliite si zdsoby vriec na odpadky 3 réznych farieb (jeden na triedeny odpad, druhy na
sklo a treti na komunalny odpad). Kupte si ochranné nitrilové pracovné rukavice aspon v 3 réznych
velkostiach (malé pre mladych, stredné a vel'ké pre dospelych). Ak sa chystate aj na vodu, dbajte na
dostato¢ny pocet kajakov/kanoi. Uistite sa, ze poskytovatel’ presunie ¢Iny v€as a poskytne dostatok
vesiel a 1an na upevnenie lode pri kotveni. Ak je to mozné, prenajmite si aj motorovy €ln, najlepsie
spolu so zru¢nym kapitdnom a plnou nadrzou.
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IV. RESPEKTUJTE A UZIVAJTE SI PRIRODU

Oblast’ je vhodna na riecne Cistenie ak odstranenie odpadu vyrazne vylepsi podmienky
zivotného prostredia bez toho, aby spdsobovalo zbytocny stres pre miestnu floru a faunu a zanechalo
vyraznu uhlikova stopu. Aby bola vaSa akcia ¢o najviac priatel'ska k zivotnému prostrediu, prosim
nezabudajte na nasledovné:

Divoka zver. Bez ohl'adu na miesto Cistenia sa obrat'te na odbornikov na ochranu volne
zijucich zivoc¢ichov s otazkou, ako minimalizovat’ environmentalny stres sposobeny vasou ¢innost'ou.
Davajte pozor na vegetaciu, hniezdiace vtaky, opel'ujuci hmyz atd’. Ak pracujete v chranenej oblasti,
poziadajte o povolenie zodpovedné organy, ako je riaditel'stvo narodného parku. Rdzne odmietnite,
pokial’ vam niekto ponukne moznost’ vysekat’ cestu do lesa, aby sa spristupnili znecistené miesta.
Povedzte nie pouzitiu tazkych strojov ¢i motorovych pil. Pouzite existujuce chodniky na odstranenie
plnych vriec na odpadky medzi znecistenymi miestami a miestami ulozenia. Pravdepodobne to potrva
dlhSie, no aspon ste krajine nespdsobili trvalé poSkodenia. Ak je to mozné, podporte svojich
dobrovolnikov v pouziti kajakov a kanoe. Poziadajte kapitana motorového ¢lna, aby jazdil pomaly a
vyhol sa tak vel'kym vinam alebo zbyto¢nému hluku.

Stopa. Pocas pripravy uprednostnite online stretnutia pred osobnymi stretnutiami. Vyhnite sa
tlaci, obmedzte pouZzivanie letakov a plagatov na minimum. Ak je to mozné, pouZzivajte verejni
dopravu a motivujte dobrovolnikov, aby nasledovali va$ priklad. Venujte zvySeni pozornost
majitelom aut. Poziadajte ich, aby ponukli svoje vol'né miesta inym dobrovolnikom. Ked’ ste na
mieste stretnutia, presvedcte 'udi, aby na znecistené miesto padlovali alebo kracali. Poziadajte vodica
motorového &lna, aby nezvysoval otacky a jazdil pomaly a potichu. Co sa tyka zozbieraného rie¢neho
odpadu, maximalizujte jeho triedenie a recyklaciu (pozri d’alej), aby sa ho do obehu vratilo ¢o najviac.
Minimalizujte naklady na dopravu vyberom miestnych/ned’alekych poskytovatel'ov sluzieb. Uistite
sa, ze dolezité miesta vasho Cistenia (miesto stretnutia, znecistené miesta, kotviace body, miesto
triedenia — podrobnosti pozri neskor) st ¢o najblizsie k sebe.

Zero waste. Neobjedndvajte, nekupujte a neprijimajte balenti mineralku. Ludia si,
samozrejme, moZzu priniest’ svoje plastové fl'aSe, najmai ak si ich naplnia, ale vy ako organizator by
ste sa im mali vyvarovat. Povedzte pocas vaSe] akcie definitivne nie vSetkym druhom plastov na
jedno pouZitie (plastové pohare, slamky atd’.). Poziadajte dobrovolnikov, aby mali svoje hrnceky a
flase s pitnou vodou stdle pri sebe. Zabezpecte vzdy cCerstvu, €istd a pitni vodu z vodovodu.
Poskytnite miesto, kde si 'udia m6Zu oplachnut’ svoje hrnéeky a fl'ase pred opidtovnym pouZitim. V
krajinach vychodnej Eurdpy stale pretrvava storo¢na tradicia vratnych flia§ sody. Ak to nemaéte,
naplite vel’ké nddoby na vodu pitnou vodou. Dbajte na triedeny zber odpadu, ktory vznika pri vasej
akcii (plast, kov, sklo, komunalny odpad, kompost). Venujte zvlaStnu pozornost’ vyzdvihnutiu, umytiu
a vysuSeniu ochrannych pomocok a vybavenia po akcii (rukavice a vrecia na odpadky je mozné
pouzit’ viackrat).

UZite si prirodu. Zarad’te do svojho rozvrhu viacero prestavok (prestavka na kavu, olovrant,
obed atd’.). Kazdému to umozZni obcerstvit’ sa a na par minut sa zastavit’ a uzit’ si pobyt v prirode. Bez
ohl'adu na to, aké zl¢é je znecCistenie, nenechajte si ujst’ hlavny dovod - respektovat’ a ocenit’ krasu
rieky.
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V. STAROSTLIVE SPRACOVANIE RIECNEHO ODPADU

Nikdy nezabudnite na to, Ze komunitné Cistenie rieky moze dosiahnut’ omnoho viac, ako len
presunut’ rieCny odpad z bodu A (rieka) do bodu B (skladka). Na to, aby ste naplno vyuzili potencial
akcie v recyklacii a budovani komunity, sustred’te sa na nasledovné:

Désledna inStruktaZz. Okrem niekolkych vynimiek méa vacSina I'udi malo vedomosti o
recyklacii a roznych druhoch separovaného odpadu (napr. plastov), nehovoriac o tom, ako ich rozlisit
a ako s nimi nakladat’. Uistite sa, Ze st pred zberom a tiez pred triedenim riadne pouceni (podrobnosti
najdete nizsie). Podrobne ucastnikov informujte o tom, ¢o presne maju robit’ a ako to maju robit’. Na
brifing sa vopred pripravte a ak si myslite, Ze je to potrebné, nebojte sa poziadat o pomoc. Tymto
sposobom sa uistite, ze si je kazdy vedomy svojej ulohy.

Vrecia na odpad a rukavice. Predobjednajte si dostatoéné mnozstvo kvalitnych vriec na
odpad v troch réznych farbach. Trikolérny pristup je dolezity, pretoze pre dosiahnutie najlepsich
vysledkov by malo triedenie zac¢at’ priamo na znec¢istenom mieste (podrobnosti ndjdete nizsie). Vo
vSeobecnosti by mali byt vrecia pevnejSie ako bezné vrecia na odpad a ich objem by mal byt
minimalne 80 litrov. Specifikacie néjdete v Easti “Na stiahnutie” na konci tejto kapitoly.

Spravne znacenie oblasti Cistenia. Aby ste o najefektivnejSie spracovali rie¢ny odpad,
musite na mape ¢o najblizsie k sebe zvyraznit’ nasledujliice miesta:

i. Miesto stretnutia: tu sa l'udia stretnt pred zaciatkom podujatia.

ii. Znecdistené miesta: miesta akumulacie riecneho odpadu.

iii. Kotviace body: miesta, kde by mali byt umiestnené naplnené vrecia na prepravu lod’ou.
iv. Depozitné miesta: miesta, kde by sa mali umiestnit’ plné vrecia pred prepravou po ceste.

v. Miesto triedenia: miesto, kde sa prevazaju plné vrecia a kde moézu dobrovolnici pripravit
zozbierany riecny odpad na recyklaciu.

Protokol triedenia. Pokuste sa umiestnit’ miesto triedenia a miesto stretnutia vel'mi blizko,
aby udalost’ mohla skon¢it’ tam, kde zacala. Na triedenie musite poskytnut’ dlht rovnu plochu, idealne
vel'mi velky stdl alebo nieco podobné (ako ploSina vel'kého privesu). Ide o to, aby I'udia mohli stat’
okolo neho a vyberat’ obsah naplnenych vriec na odpadky. Na zachytenie selektivneho odpadu su
potrebné takzvané vel'koobjemové vrecia (zndme aj ako velké vrecia)'**. Na uchovavanie tekutin a
toxickych materialov by mali byt pripravené uzatvaratel'né plastové plechovky. Aby boli I'udia
spokojni, zabezpecte obcerstvenie (vodu, teplé napoje, jedlo) a uistite sa, ze sa v blizkosti nachadzaju
toalety a teica voda. Triedenie odpadu je omnoho prijemnejsie pri pocivani hudby - mézete si preto
priniest’ aj bezdrotovy reproduktor.

Doprava. Doékladne skontrolujte, ktoré casti triedeného odpadu moézu byt spracované
miestnymi spolo¢nostami. Niektoré preferuju plastové fl'aSe urcitych farieb tplne oddelené (biele,
modré, hnedé¢ ¢i farebné). Niektorym vSak staci, ak su fl'aSe zmieSané dokopy, pretoze vyuzivaji
optické triedice. Vo viacsine pripadov st polyethylén (PE) a polypropylén (PP) vysoko cenené a mali
by byt oddelené od plastovych PET flias. V celej Eurdpskej unii prijmu firmy hospodariace s
odpadom separované sklo a kovy. Umiestnite kazdy typ odpadu do r6znych velkoobjemovych vriec
a oznacte ich. Dbajte na zvySenu opatrnost’ pri manipuldcii a odbornom uloZeni plastovych
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plechoviek plnych nebezpecnych kvapalin (olej, farby, chemikalie). Uistite sa, Ze sa preprava
uskuto¢ni v planovanom case a umiestnite informacné tabule, kedy presne sa preprava ocakava. Za
ziadnych okolnosti by ste za sebou nemali nechavat’ Ziadne zabudnuté odpadkové vrecia.

NA STIAHNUTIE'>*>~ Pouzite prilozeny zoznam vyzadovanych osobnych udajov a poziadaviek na
osobné vybavenie: ,, Zoznam Co Ziadat od dobrovolnikov*. Pred odoslanim ho prekontrolujte a
pripadne upravte do podoby, ktora vyhovuje vasim potrebam.

131 https://gdpr.eu/what-is-gdpr/
152 Annex X -WTAFV LIST - what to bring, akar e hajoézni

NA STIAHNUTIE'® - Poutzite nizsie priloZeny zoznam ako referencny bod pocas priprav: ,,Z0znam
koho kontaktovat' a co si priniest”. Skontrolujte si obsah a prispésobte zoznam uloh svojim
Specifickym potrebam. Ak je to nutné, stiahnite si ho do svojho smartfonu a ubezpecte sa, ze je vam
neustdle k dispozicii.

153 https://en.wikipedia.org/wiki/Greenwashing
S4https://www.solidswiki.com/index.php/Bulk Bags

155Priloha - Zoznam koho kontaktovat a co si priniest - zoznam loh pocas pripravy

3.7 Diskusia - O ¢om sa dosledne porozpravat’ pred zacatim rie¢neho Cistenia
p p p

Po nespo¢etnom mnozstve e-mailov, online stretnuti a telefonatov vam konecne zostava iba
mesiac do Cistenia. Viktoria Dor6, €lenka tymu koordindtorov Plastic Cups je Casto prezyvana
“Admiral”. Je v neustalom kontakte s kazdym ucastnikom - dobrovol'nikmi, poskytovatel'mi sluzieb,
miestnymi pomocnikmi. (Obr. Viktoria, jedna z koordinatorov, ktora pozna kazdého ucastnika po
mene, zaneprazdnena pri svojom stole po Cisteni rieky)

ROZHOVOR

Viktoria: Oficialne som administratorka. V skutocnosti je vSak moja uloha omnoho komplexnejsia.
Aby som kazdému pomohla sa prihlasit’ a zaregistrovat, nemdam na vyber a musim sa stat’ tiez online
kamaratkou, clenkou timu, niekedy tiez psychologickou - a byt neustdle k dispozicii. Nie kazdy je
vhodny na vykondvanie tejto aktivity, no bez mojej pomoci by to mnohi ludia vzdali a neprihlasili sa
ani na jediny den cistenia rieky, nieto eSte na viacdnové akcie. Pocas celého procesu prihlasovania
a registracie musim mat mysel otvorenu roznym otazkam, navrhom, osobnym problémom a
komplikdaciam. Niekedy to dokdze byt velmi vycerpavajuce, hlavne pocas fazy pripravy, kedy som
neustale vnutri v kancelarii. Mojou zbranou je moj usmev. Nikdy sa ho nevzdavam, pretoze verim, zZe
na kazdy problém existuje rieSenie. Usmievam sa aj pocas toho, ako s ludmi telefonujem, pretoze
viem, Ze to ludia pocuju na mojom hlase. NajlepsSou sucastou mojej prace je, ked’ sa konecne mézem
stretnut’ s milymi ludmi, s ktorymi som si dovtedy iba vymienala telefondaty a e-maily. OkamZzite sa
vzdy zvitame ako dobri priatelia, ¢o casto nie je iba gesto. Podla mojej skiisenosti mozu byt cistenia
rieky zazitkom, ktory ¢loveku zmeni Zivot, kde sa rodia nové priatel’stva a tvoria profesionalne konexie.
Tento aspekt je pre miia rovnako dolezity ako mnozstvo nazbieraného odpadu.

Viktoria v priebehu rokov UspeSne zorganizovala aplikacny proces tisicich dobrovolnikov,
takZze jej stratégia bezpochyby funguje. Je znama svojou preciznost'ou a spdsobom, ako odpoveda na

36



(G )

HILeIrcy H

Danube Transnational Programme

otazky eSte pred tym, nez sa ich niekto stihne opytat’. Tu su tie najddlezitejSie vect, ktoré treba zariadit’
30 dni pred vykonom Cistenia rieky:

30 dni do akcie. Mesiac pred konanim akcie zostavte takmer koneCnl verziu rozvrhu
udalosti.’>® Na to musite dopredu premysliet’ na kazdy jeden detail: kde sa bude nachadzat’ miesto
stretnutia, kedy a kde sa bude Cistenie vykonavat, ako sa dostanete tam a naspat. Logistika je
nesmierne dolezitd. Musite naspamét’ vediet, kedy pridu partneri, kde je najlepsie spustit’ ¢lny, kde
ulozit’ osobné veci, kedy a kde si dat’ prestavku, kedy, kde a akou formou firmy prevezmu vyzbierany
odpad.

15 dni do akcie. Dva tyzdne pred akciou Cistenia si pripravte findlny rozvrh. Zahriite aj mapu
s uzitoénymi informaciami o najddlezitejSich miestach (miesto stretnutia, znecistené oblasti, miesta
nakladania odpadu a kotvenia, priestor na triedenie, parkovacie miesta, obchod, bankomat). Kazdému
ucastnikovi rozposlite pripomienku o konani udalosti, mapu a zoznam nevyhnutného vybavenia. Ak
si z nejakého dovodu (catering, pozi¢anie ¢lnov) musite byt isti presnym poctom ucastnikov,
vypytajte si od nich potvrdenia o ucasti. Este raz skontrolujte dodavatel'ov sluzieb, ubezpecte sa, ze
su vase objednavky potvrdené a spracovang, aby vam ni¢ nechybalo a ni¢ vas nemohlo prekvapit’. Ak
nahodou mate sponzorov, ubezpecte sa, ze vedia o vSetkom, co sa deje a skontrolujte, ¢i si Zelaja
nejaky typ zviditel'nenia (plagat,prispevok na socidlnych médiach atd’.).

7 dni do akcie. Zorganizujte online stretnutie Ucastnikov spolu s priestorom na otazky a
odpovede. Po tomto rozhovore zostaiite online s dobrovolnikmi, ktori st ochotni pomoéct so
$pecifickymi tlohami. Uistite sa, Ze su si vedomi vSetkych spdsobov, ktorymi vdm mozu pomoct’
(doprava, hostenie, registracia, fotodokumentacia, kanoe, catering). Tychto asistentov budete
potrebovat’ na zabezpecenie plynulého chodu komplikovanejSich zalezitosti ako je registracia,
inStruktaZ, spustenie ¢lnov ¢i triedenie odpadu. Komplexnejsie aktivity rozloZte na mensie ulohy a
delegujte ich na zodpovednych jedincov. Pomoc sa vam zide aj pri dokumentacii udalosti - dobré
fotky a videa st vzdy prinosom.

3 dni do akcie. Povedzte nie dlhym hodinam v praci a radsej sa pred zasobte kvalitnym
spankom - v deni akcie totiz budete potrebovat’ ¢istu hlavu. Skontrolujte predpoved’ pocasia. Pokial
su podmienky priaznivé, rozposlite zikladné informécie o podujati novindrom a reportérom
pracujicim pre miestne, narodné alebo medzinarodné média. Teraz je €as zapnut’ tlaciaren. Uistite sa,
ze mate vSetky dolezit¢ dokumenty's” - napriklad letdk, ktory chcete distribuovat medzi
dobrovol'nikov - pri sebe na papieri. Ovel’a lepSie je mat’ vSetky povolenia a registrané formulare
vytlacené a stéle pri sebe. Vytlacte si aj oficialne pravne vyhlasenie'*®, aby ho I'udia podpisali. Chod'te
do terénu osobne alebo niekoho poslite, aby sa ubezpecil, ze st oznacené vSetky dolezité miesta.
Modré stuha uviazana na strome napriklad vel'mi poméha dobrovol'nikom v snahe ngjst” kotvisko.
Znova na mieste skontrolujte hladinu vody, ked’Ze mohla od mapovania stipnut’ alebo klesnut’ o
niekol'’ko metrov. Ak je d’alej na rieke priehrada, musite vediet’, kedy ju planuji otvorit. M6ze sa tym
zvysit’ hladina vody v priebehu niekol’kych sekind. Dévajte si preto pozor na to, kam umiestnite stany.

1 den do akcie. Znovu skontrolujte predpoved’ pocasia a predpokladanti hladinu vody. Kvoli
slabému dazd'u alebo slabému vetru nemusite organizovanu udalost’ nijako menit’. Pokial’ je vSak
vel'ka Sanca, ze pride burka, zvazte zruSenie akcie. Uistite sa, Ze ste si do telefénu stiahli vsetky
kontrolné zoznamy. Nabite vSetky svoje zariadenia (telefon, notebook, fotoaparat) a vlozte vSetky
vytla¢ené¢ dokumenty do tasky. Skontrolujte zoznam'*®, ktory ste pred dvoma tyzdilami rozposlali
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vietkym ugastnikom. Potom skontrolujte ,,Zoznam Co priniest’ ako organizator” (niZsie) a stiahnite
si zoznam ,,Co povedat’ pocas inStruktaZe®. Pripravte si na zajtra termosku s dobrou kavou alebo
¢ajom. Nakoniec si zbal'te tasku a uistite sa, Ze pocas rana na zaciatku akcie budete mat’ co najmene;j
préace.

156Priloha - Zoznam ¢o zahrnt’ v rozvrhu akcie

157 Sablona letdku na distribuciu - mapa, telefonne &isla, rozvrh, ako zbierat
158 Vzor vyhlasenia

199 WTAFV Zoznam

NA STIAHNUTIE'® - Pouzite tento zoznam na to, aby ste ako organizator ni¢ nezabudli doma.
Stiahnite si ho do svojho telefonu a majte ho neustdle pri sebe.

160 Zoznam co si priniest’ ako organizator - vyhlaska, povolenie na fotografie, pero, papier, tasky,

vzorky odpadu

3.8 InStrukcie - ¢o povedat’ P'ud’om na zaciatku Cistenia rieky

Velky deii je kone¢ne tu a skupinka dobrovolnikov uz nadsSene caka, ¢o sa bude diat.
Charakter vasej akcie vSak zavisi od toho, ako budete na veci reagovat’. Krisztian a Vikca, talentovani
a skuseni organizatori Cistenia rieky z iniciativy Plastic Cup, boli v tejto situacii mnoho krat. (Obr.
Krisztian Berberovics a Viktoria Sovari ako stoja vedla sebe pocas Cistenia rieky. Tento par vzdy
presne vie, ako zvladnut’ aj tie najnarocnejSie situécie.)

ROZHOVOR:

Vikca: Ako prvé ucastnikov privitame a ponukneme im horuce napoje. Potom pride registrdcia a
podpisovanie prezencnej listiny a oficidalneho zbavenie sa zodpovednosti. Az potom zaciname brifing.

Krisztian: Vec, ktoru si stale pripominam je aby som to bral s lahkostou. Rozpravat hned’ z rana k
tolkym neznamym tvdaram... Pockam si na spravau chvilu a potom zacnem nahlas hovorit. Ak je tim
vdcsi, pouzivam megafon. Vzdy hovorim kratkymi a jasne zrozumitelnymi vetami. Robim vsetko pre
to, aby bol moj hlas pokojny a znel upokojujuco a z casu na cas sa zastavim a opytam sa, ¢i ma niekto
nejaké otazky.

Vikca: Niekedy, najmd ak je pocasie pochmurne su ludia trochu napdti. Vo vnutri citim, Ze su trochu
neisti v tom co tu vlastne robia. Nasou ulohou je ich rozveselit, povedat vtip respektive dva. Je velmi
dolezité ludi neodradit. Raz sme mali jedného vodného zachrandra, ktory vydesil ludi tym, ze uviedol
informdciu, ze az 90 percent kanoe sa prevrdti, ak sa niekto pokusi dostat von na breh — to je
nehorazne klamstvo! Uz nikdy viac sme ho znovu nepoziadali aby prisiel. Subezne s nasou
inStruktazou sa nasi asistenti v pozadi staraju o registrdciu a ostatné dokumenty.

Krisztidn: Ano, subezny chod viacerych veci naraz je velmi délezity. Pocas inStruktdze si preverite
ucastnikov, ¢i su fit a kto by mohol potrebovat osobitnu pozornost. Raz sa nam stalo Ze starsia pani,
ktord mala nadvahu, povedala, Ze by chcela sediet' v kanoe. Co by ste urobili? Povedali by ste jej
,, hie prepacte, nemézeme vam to dovolit'?
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Vikca: Pamditam si, Ze si neodmietol. A aby bola v bezpeci dal si vedla nej jedného z najskiisenejsich
veslarov. Je dolezité dat’ kazdému rovnaku férovu sancu, ale zarovern ich nenechat bez dozoru.

Krisztian: Toto je td tazsia cast. Ako koordindtor mate len zriedka moznost odpad zbierat’ sam alebo
sa naozaj zapojit do upratovania. My vdcsinou koordinujeme, organizujeme a kontrolujeme veci.
Svojim sposobom sme hostitelmi podujatia a musime na kazdého davat’ pozor. Pocas akcie casto
sedim v motorovom clne, aj ked velmi rad padlujem. Napriek tomu, takto mézem rychlo reagovat a
to je to najdolezitejsie.

Kazda mintta sa pocita hlavne s tol’kymi 'ud’'mi na jednom mieste. Ddlezité je dostat’ sa na
znecistené miesta o najrychlejsie a najbezpecnejsie, ale zaroven sa netreba ponahl'at’. Pred zacatim
akcie je dolezité venovat’ aspon hodinu ¢asu a diskusii o vSetkom o je potrebné si prejst’ aby ste mali
na paméti veci ako:

Bud’te struéni. Pripravte si zoznam alebo otvorte prazdny kontrolny zaznam'®!, aby ste sa
uistili, Ze ste na ni¢ nezabudli. Bud'te stru¢ny ako je to len mozné. Nikdy nenechajte I'udi stat’ a
pocuvat’ dlho na jednom mieste. Pamétajte si, ze I'udia su dychtivi a chct sa dostat’ von a robit’ nieco
uzitocné.

Spravny ¢as, spravne miesto. Zacnite instruktaz podla svojho rozvrhu. Ak je to potrebné,
majte v ruke papier so zoznamom veci, ktoré mate povedat. Zac¢nite hovorit’ na spravnom mieste.
Vzdy je upokojujuce, ak veci ida podl'a planu. Otocte sa smerom k 'ud’'om, pozerajte sa im do o¢i.
Ak sa rozpravaji, poproste ich aby prestali a po¢uvali. Casto je najlepsie rozdelit’ instruktaz na dve
Casti: ponechajte prvu ¢ast’ o vSeobecnych informéaciach blizko registra¢ného pultu. Nasledne sa
presuiite k brehu rieky kde bude pokracovat’ druha ¢ast’, zamerana na praktické veci.

Druha cast’. Po druhé, je ¢as hovorit’ o praktickych veciach. Tato cast’ sa mdze zIucit’ s
predchadzajicou, ale skisenosti nam ukazuju, Ze je lepSie nechat’ zékladné informacie trochu ulezat’
a pokracovat’ o niekol’ko minut neskor. Pomaha ak sa l'udia prejdu dole k brehu. Kde vas budu vsetci
d’alej pocuvat’:

- ukazte mapu, kde sa momentéalne nachadzate (bod stretnutia),

- ukazte na mape d’alSie najdolezitejSie body (znecistené miesta, miesta uloZenia, miesta na kotvenie,
miesto triedenia),

- jednoducho a zrozumitel'ne vysvetli funkcie kazdého miesta,

- nahlas precitajte dolezité telefonne Cisla (vaSe, timu zachranarov, vodica ¢Inu/kapitana),

- rozdajte zakladné vybavenie (obCerstvenie, pitnu vodu, nepremokavé uzatvarateI'né sacky, letak s
najdolezitej$imi informaciami'®?).

- rozdajte vrecia a rukavice, vysvetlite ich délezitost’ a pouzitie (pozri zberny protokol nizsie),

- dajte jasné pokyny suchému timu (ako sa dostat’ do znecistenej lokality, kto je ich sprievodcom,
pozri nizZsie),

- dajte jasné pokyny vodnému timu (samostatné pokyny pre tych, ktori budi na motorovom ¢lne a
pre tych, ktori budu padlovat’, pozri nizsie),

- poziadajte kazdého, aby si vzdy v§imal svoje okolie,
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- opytajte sa, ¢i ma niekto nejaké otazky.

Zberny protokol. Vysvetlite do podrobnosti ako zbierat’ rieCny odpad. Pripravte si pred seba
tri vrecia na odpadky rdznej farby. Zaroven si prichystajte najbeznejsie druhy rie¢neho odpadu ako
napr.: plastova fl'asa, prazdne sklo, kovova plechovka alebo dezodorant,kus polystyrénovej peny,
fl'asa na motorovy olej, flasa od saponatu na umyvanie riadu a jeden kus z paru obuvi flip-flop). Ak
mate vSetko pripravené zacnite hovorit’:

- popiste 3 typy vriec ( vrece na triedeny odpad, na sklo, komunélny) a ukazte, kam kazdy jeden kus
odpadu treba umiestnit’,

- vysvetlite ze ,,vrece na triedeny odpad* sa ma pouzivat’ len na plasty (PET, PE, PP) a kov,

- vysvetlite, preco sa ,,vrece na sklo®“ maji pouzivat' iba na sklo (st tazké, vyzaduju osobitnu
pozornost’ a zaroven by sa mali plnit’ len do polovice aby sa dali zdvihnut’ a preniest)),

- vysvetlite, Ze vSetko ostatné (polystyrén, Spinavé plasty, veci kontaminované olejom, chemikéliami,
flip-flop obuv) putuje do ,,vreca na komunalny odpad®,

- vysvetlite, Ze plastové fTaSe so zostatkovymi tekutinami ako napr. voda, pivo, nealkoholické napoje
by mali byt’ pred vlozenim do vreca vyprazdnené a pokrcené,

- zakazte vylievat’ akykol'vek olej, chemikalie, farby, Cistiace prostriedky a uistite sa, ze su uzatvorené
a bezpec¢ne ich vlozte do ,,vreca na komunalny odpad®,

- zakazte dobrovolnikom manipulovat s nebezpeénym odpadom ako napr. zdochliny alebo
medicinskym odpadom ako st injekéné striekacky, ktoré predstavuji biologické nebezpecenstvo,

- uistite sa, ze po naplneni zatvoria kazdé vrecko na tihl'adny, nie prili$ tesny uzol,

- povedzte im o najcastejSich chybach, ktoré sa mézu stat’ (umiestnenie chirurgickych ihiel v taske,
brat’ vrece prehodené cez rameno s rozbitym sklom a pod.),

- poZiadajte vSetkych, aby boli opatrni aby sa nevahali v pripade pochybnosti opytat’ pripadne zavolat’
svojmu koordinatorovi. Zbierajte sklo vel'mi opatrne, za Ziadnych okolnosti ho nehadzte. Vrecia s
rozbitym sklom by mali byt oznafené a treba s nimi zaobchadzat’ s osobitym pristupom, aby sa
prediSlo vaZnym reznym randm,

- poziadajte vSetkych, aby vZdy nosili ochranné rukavice a aby sa na znecistenom mieste pohybovali
vel'mi opatrne,

- zdbraznite dolezitost NEZBIERAT plavajuci rieény odpad (pozri pokyny pre kanoe) a stistred’te sa
len na pobrezné akumulécie,

- opytajte sa, Ci st nejaké otazky.

Rozdelovat’ a suhlasit’. V tomto momente si kazdi mysli, Ze ma vSetko a vSetko vie a chystate
sa uz len vyrazit'. Pozrite sa opatrne eSte ra na svoj tim a ak sa zda, Ze je vSetko v poriadku, rozdel'te
ich do troch skupin (tim na s0si, tim na motorovom ¢lne, tim na kajaku alebo kanoe). Suhlaste s ich
vyberom, eSte raz zdoraznite, o treba robit’ a co nerobit’ (napr. niekto chce ist’ do zéplavovej oblasti,
do lesa naboso alebo v Zabkach). Poziadajte vSetkych, aby pred velkym dobrodruzstvom isli na
toaletu a nésledne poslite vSetky tri skupiny I'udi na tri miesta ur¢enia, kde sa ich inStruktaz kon¢i.
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Tim na susi. Spocitajte si 'udi. Dajte im vediet’, kde je najblizsie miesto stretnutia a ako sa
dostant na znecistené miesta (peSo, autom, autobusom, bicyklom). Predstavte im ich sprievodcu
(koordinator, ktory vie cestu). Pokyny koncia, az ked’ kazdy vie, kde by mal ist’ a ¢o robit’ d’ale;.

Tim na motorovych ¢lnov. Spocitajte si I'udi. Dajte im vediet’ kam je potrebné ist’ (d’alSie
miesto stretnutia) a predstavte im ich kapitana a sprievodcu (uistite sa, Ze koordinator, ktory pozna
cestu bude na Cele lode). Pokyny koncia, az ked’ kazdy vie, kde ide a ¢o ma robit’.

Tim na kajaku alebo kanoe. Spocitajte si I'udi. Dajte im vediet’ kde je najblizSie miesto
stretnutia a predstavte im ich kapitdna a sprievodcu (uistite sa, ze koordinator pozna cestu a je na
zaciatku konvoja). Pokyny koncia, ked’ vSetci vedia kam majt ist’ a ¢o maju robit. Je potrebné plne
pripravit’ dobrovol'nikov, ktori sa blizia na znecistené miesta padlovanim a uistite sa, Ze vSetkému
rozumeju. Instrukcie pre padlovanie:

- zéklady padlovania (ako drzat’ padlo pripadne vesla a ako ich pouzivat),

- musia prijimat’ pokyny od kapitana kajaku/kanoe (vzdy delegujte touto tilohou najskiisenejSicho
veslara),

- ako sa vyhnut prevrateniu (nechytat’ okraje kanoe, pokuste sa vyvazit rovnovahu, kolmo
zachytavajte viny okoloiducich lodi, vlozte vesla do vody aby ste si pomohli udrzat’ rovnovahu)

- ¢o robit’ ak sa vSak prevratite (zachovajte pokoj, uistite sa, Ze ste v poriadku, pomdzte ostatnym,
pockajte na pomoc),

- ako nastupovat’ a vystupovat’ z kajaku/kanoe (nikdy nestipajte na ssi naraz do ¢lna, vstipte do
stredu Clna, predtym nez urobite ¢okol'vek, poZiadajte o povolenia od kapitana).

161 Co povedat pocas intruktaze
162 yzor letaku na rozdavanie — mapa, telefonne Cisla, rozvrh, ako zbierat’

NA STIAHNUTIE - ,.Co povedat’ pocas instruktaZze, subor 1-2 a ,,Vzor letdku na rozdavanie*

3.9V akcii - veci, ktoré treba mat’ na mysli pocas Cistenia riek

V tomto bode, budii pravdepodobne vasi dobrovolnici chciet’ bojovat’ proti plastovému
znecisteniu, nech sa deje Cokol'vek. To je viac ako v poriadku, ale vaSou tlohou nie je ich nechat’ sa
prili§ uniest’ ani mysliet inym sposobom. Ci sa vam to paci alebo nie, niekedy sa medzi vas tim a
riecny odpad moZzu postavit’ r6zne veci. Szabolcs Fiilop zo Satu Mare v Rumunsku je vodny
zachranach s mimoriadnymi skuisenostami. Zabezpecil akcie komunitného Cistenia riek v piatich
roznych krajindch (obr. - Szabolcs Fiilop v rychlostnom zachrannom clne dohliadajiici na
dobrovol'nikov pocas Cistenia riek).

ROZHOVOR

Szabolcs: Byt na vode je nieco krdsne, jedna z najlepsich veci na svete, no zdarover je to aj nebezpecné.
Nasou ulohou je uistit’ sa ze kazdy vie co ma robit’ a podla toho sa sprava. Pocas cistenia riek, ludia
musia vzdy nosit’ zachranné vesty, pretoze povaha prdce to vyzaduje, ale nie vZdy to staci. V dnesnej
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dobe su vystrahy pred burkami beznejsie, pamdtam si, ako som ich nedavno zazil v Bulharsku a
Srbsku. Burka v Srbsku bola obzvlast zla. Vplyvom klimatickych zmien, mozZu byt burky silné, preto
ich berieme velmi vazne. Koordinator tohto Cistenia vydal vystrahu o 11 hodine miestneho casu.
Vietor rychlo naberal na sile, a preto sme ludom dali pokyny, aby okamzite zastavili Cistenie, vSetko
nechali na mieste a ihned opustili svoje kanoe v nasich rychlostnych ¢lnoch a dostali sa c¢o najskor
na breh. Do 11:45 sme vSetkych bezpecne dostali na miesto stretnutia. Uvazovali sme i existuje
moznost ako vyzdvihnut vyzbierany odpad, ale bohuzial to nebolo mozné. Vsetky kanoe sme zobrali
v zavese ale bolo uz dost neskoro. Medzi 12:10 a 12:30 boli viny uz prilis vysoké, aspon pre plne
nalozené kanoe. Jeden turisticky sprievodca sedel uprostred tohto konvoju, ked zrazu hlasno zakrical.
V tom som videl ako posledné kanoe naberalo prilis vela vody a zacalo sa potapat. Tym, Ze vSetky
boli tesne zviazané zacali sa razom potdpat. Sprievodca bral pokyny vazne a preto mal so sebou
vreckovy noZik. Rychlym pohybom prerezal lano a tym zachranil zvysok konvoja. Po burke boli vsetky
kanoe a vrecia na odpadky z vody vytiahnuté. Nastastie boli na hladine nadndsané a nepotopili sa.
Ani si nechcem predstavit rovnaku situdciu so sprievodcom, ktory by nemal po ruke noz. Takze nikdy
netreba podcenovat silu zivlov a treba byt vzdy pripraveni.

Nastastie sa takéto situdcie nestdvaju Casto. VacSinou Cistenie riek prebieha presne podla
planu, bez akychkol'vek problémov. Aby pocas Cistenia (ako aj na susi tak aj na vode) iSlo vSetko
hladko, prosim venujte pozornost’ nasledovnym bodom:

Etiketa na zne€istenych miestach. V skuto¢nosti existuje etiketa ako sa spravat’ v blizkosti
pobreznych akumulécii odpadu. Je potrebné oznacit’ vSetky dolezité miesta v okoli (miesto kotvenia,
miesta ulozenia a aj to, kam odlozit’ svoje veci a kde ist’ na potrebu). Potom ¢o vsetci ¢lenovia timu
vedia kam maju dat’ naplnené vrecia (miesta na kotvenie alebo miesta ulozenia, v zavislosti od povahy
upratovania) a vSetci maju svoje ochranné rukavice a vrecia na odpad, nasledne sa rovnomerne
rozmiestnia na znecistenych miestach. Niekedy je najlepSie zbierat’ kazdy kus odpadu ndjdeny na
ploche 10 az 15 m? na jednu hromadu. Potom si sadnite pripadne kl'aknite vedla kopy a za¢nite
napliat 3 rozne vrecia podla druhu odpadu. Postupujte podl'a protokolu (kapitola 3.8). S ostatnymi
v svojej blizkosti, sa uistite, Ze nikto nevyhadzuje odpadky do vzduchu. Plastové fl'aSe nie s Ziadny
problém, ale sklo mozZe byt’ nebezpecné. Na zdvihnutie nalady, si moZete pustit’ hudbu. Z ¢asu na ¢as
si dajte prestavku, obCerstvenie, kavu alebo ¢aj. Nestrat'te jeden druhého z dohl'adu a stretnite sa na
ur¢enom mieste podla vaSho harmonogramu. Neddvajte svoje osobné veci do vreca na odpadky,
pretoze akékol'vek vrecia bez dozoru budil povazované za odpad. Ak mate chvil'u ¢asu urobte par
fotiek a videi. Potom, ¢o spocitate ucastnikov a uistite sa, Ze s vSetci pritomni a v poriadku, mdzete
pokracovat’.

Etiketa na vode. Ked’ ste v kajaku/kanoe/motorovom ¢lne, vzdy musite pocuvat’ pokyny
kapitana lode. Predtym, ako cokol'vek urobite je potrebné poziadat o povolenie od kapitana
(povolenie nastlpit’, povolenie vystapit a pod.). Hovorte nahlas, v kratkych 'ahko zrozumitel'nych
vetach. Osobna bezpecnost’ a pohoda je najvysSou prioritou. V horucom pocasi noste Siltovku, pite
vela vody, pouzivajte opalovaci krém, v chladnom pocasi sa vrstvovito oblecte. Ak je potrebné
oddychnite si, spravte si prestavku, dajte si obCerstvenie. Uistite sa, ze vase jedlo mate zabalené vo
vodotesnej krabicke alebo sacku chranenom pred kontaminaciou (Clny sa moézu pocas Cistenia
zaSpinit’). Ak by sa niekto citil neprijemne alebo neisto, poziadajte o pomoc tim vodnej zachrannej
sluzby.
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Zachranné ¢Iny st tam preto, aby pomohli, nech sa deje cokol'vek. Nedovol'te dobrovol'nikom
zbierat’ plavajuci odpad. Ak chcete vytiahnut’ undsajicu plastovu fl'asu je to samozrejme v poriadku,
ale zamerat' sa na velky nahromadeny odpad na otvorenej vode je priliS nebezpecné. Bud'te
neoblomni, uistite sa, ze l'udia chapu, Zze ich praca na nich caka na brehu vo forme obrovskych
akumulacii pobrezného odpadu. Pokuste sa nastipit’ do ¢Ina s ¢istou obuvou, ak je to nemozné (napr.
v blatistom teréne) uistite sa, ze po sebe lod’ vycistite. V kajaku/kanoe je obzvlast’ dolezité si udrzat’
svoje veci Vv bezpeci pred vodou. V pripade potreby pouzite vrece na odpadky, ale nikdy ho
nenechavajte nikde len tak poloZené bez dozoru, pretoze s vrecami sa bude zaobchadzat’ ako s
odpadom. Ak vam to kapitan dovoli, urobte par fotiek a videi. Vasa misia na vode je splnena az ked’
ste naspét’ v plnom pocte a vSetci st v poriadku a zdravi.

CESTA RIECNEHO ODPADU PO CISTENI

4.1 Triedenie - roztriedenie a oddelenie nazbieraného riecneho odpadu

Gratulujeme, podarilo sa vam to! S pomocou vasho timu ste tspeSne vy¢istili ur€ent oblast’
od rie¢neho odpadu. VSetci s naspét’ na mieste stretnutia, pravdepodobne unaveni a cely Spinavi ale
zaroven Stastni a nadSeni. Ruslan Shvartz z Uzhorodu v Ukrajine tento pocit dobre pozna, pretoze sa
pravidelne podiel’a na ¢isteni riek. (Obr. - Ruslan v blizkosti obrovskej hromady naakumulovaného
odpadu, ktory blokuje celu rieku Borzhava v Zakarpatsku, Ukrajine).

ROZHOVOR

Ruslan: Z pohladu organizatora spolocenskych udalosti je skvelé pokusenie nechat ludi odist domov
hned’ po tom ako sa vratili zo znecistenej lokality. Ale ako manazéra pre odpadové hospodarstvo je
toto najdolezitejsia cast, kde sa veci zacinaju. Po krdtkej instruktazi sa do triedenia moze zapojit
ktokolvek. Toto triedenie je rozhodujucim krokom, pretoZe tu zachranujeme znovuobnovitelny odpad
aby sa s nim nenakladalo ako so smetami. Medzi recyklovatelnym odpadom a odpadom je zasadny
rozdiel. Odpad je odvezeny na skladku, nema hodnotu, naopak, urcite budete musiet zaplatit poplatok
za jeho uloZenie. Znovuobnovitelny odpad naopak ma potencial. Ma hodnotu nielen ako surovina ale
silu posilnovat komunity a dodat dobry pocit, Ze sme urobili nieco prospesné pre prirodu. Podla
mojich skiusenosti po Ccisteni na malych riekach ako su Latorica alebo Borzhava, az 70 %
vyzbieraného odpadu je mozné zrecyklovat. Preto navrhujem nevzdavat sa. Dajte si kratku pauzu po

cisteni riek a potom podte triedit!

Ak ste si do posledného bodu vsetko premysleli, pravdepodobne nebudu Ziadne t'azkosti pri
preprave vriec plnych riecneho odpadu zo znecCisteného miesta k miestu triedenia. Netreba vSak
panikarit’ ak je medzi kotviacim bodom a miestom triedenia vzdialenost’ 100 metrov. Poziadajte 'udi,
aby vytvorili rad a podavali si tasky z ruky do ruky. S vrecami so sklom narabajte individualne.
Akonéhle st vSetky vrecia na mieste triedenia, nastal ¢as dat’ bodku na i.

Protokol triedenia odpadu. Uistite sa, ze vSetko (naradie, prislusenstvo, vybavenie) je
pripravené na triedenie'®®. V zavislosti od pocasia, je potrebné pripravit’ miesto triedenia pre tych
ktori budt pracovat’ pri triediacom stole ako napr. tienidlo alebo plachtu proti dazd’u. Uistite sa, Ze
vasi asistenti poznaju naplil prace. Delegujte aspoil jednu osobu, aby zabezpecila nepretrzity prilev
naplnenych vriec. Dal§i asistent by mal byt zodpovedny za zber velko objemovych vriec. Pokial ide
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o teba, privitajte kazdého naspét, povedzte par povzbudivych slov. Povedzte d’akujem za ich skvelu
pracu a vyzvite ich na posledné usilie. Ak niekto poziada o dovolenku (pretoze je napr. unaveny,
vycerpany, ma iné povinnosti) dajte im vol'ny odchod. Ale pre ostatnych, prisiel ¢as zapnut’ nejaka
hudbu. Uistite sa, Ze maju prestavku na kavu, obc¢erstvenie, obed a potom sa vrhnete na instruktaz a
nezabudnete na nasledujtce veci:

- nasad’te si pracovné rukavice (pre tych, ktori sa boja dotyku odpadkov umoznite nosit’ sterilné
rukavice pod pracovnymi rukavicami),

- v horicom, prasnom pocasi si nasad’te masku a taktiez st odporac¢ané ochranné okuliare
- opdt’ si pustite hudbu (¢im energickejsia, tym lepsie),

- vysvetlite, ze iba vrecia s triedenym(separovanym) odpadom, ani sklo, ani komundlny odpad,
nebudu znovu zrecyklovang,

- triedenie zacina vysypanim obsahu na stdl a rozdelenie obsahu do nasledujucich kategorii,

- PET (Polyetyléntereftalat) bezne znamy ako plastové fl'ase (ak manazér pre odpadové hospodarstvo
vyzaduje,PET fl'ase je mozné d’alej triedit’ podl'a farby), v tomto pripad:

- vysvetlite, Co znamena ,,biela* alebo ,,prichl'adna‘“ PET fl'asa (neobsahuje Ziadne pridavné farbiva),
vysvetlite, ¢o znamena ,,modra“ (obsahuje modré farbiva, ak si modré flase vyblednut¢ mozu
vyzerat’ ako biele ale akonahle skontrolujete dno,je to jednoznacné),

- druhou kategoriou, ktoru treba oddelit’, je zvyc€ajne kategoria polyetylén a polypropylén,

- PE a PP plastové predmety je mozné identifikovat’ podla ich ¢iselného kodu (2,4 a 5 oznacené v
recyklaénom trojuholniku) alebo podl'a vzhl'adu a dotyku (nepraskaju ako PET fTaSe, su miksie a
Casto maju na spodnej Casti ryhu),

- ak to Cas dovoli, odskrutkujte uzavery plastovych flia§ (uzavery su vyrobené z PE alebo PP) a
zbierajte ich oddelene,

- bud’te obzvlast’ opatrni pri olejoch a chemikaliach, moze sa stat, Ze niekto da priehl'adnu plastova
fl'asu s olejom (najcastejSie slnecnicovym) do vreca s odpadom na separovanie,

-odstrante vSetko, ¢o obsahuje olej, chemikalie (farby, Cistiace prostriedky, pesticidy, liecivd) a
umiestnite ich do Specidlnych nadob (oznacenych ako napr. nebezpecny odpad),

- ¢o sa tyka zvySnych plastov, ktoré st prili§ znecistené blatom, pieskom, kontaminované organickou
hmotou vSetky smeruji do komunalneho odpadu.

Uistite sa, Ze pre kazdi kategdriu odpadu je dostatok velko-objemovych vriec (PET,PE-PP,
komunalny, nebezpecny). Dodéavajte dostatok plastovych téglikov do ktorych sa zbieraju a
zachytavaju zvySkové tekutiny (voda, pivo, nealkoholické napoje) z pretriedenych plastovych flias.
Skontrolujte, ¢i fl'aSe s nebezpecnym odpadom (olej, chemikalie) st triedené zvlast. Poskytujte
neustalu podporu pre dobrovol'nikov, z €asu na ¢as im povedzte, kol’ko vriec eSte ostalo, aby ste im
poskytli informaciu o ich pokroku.

Etiketa triedenia. Verte tomu alebo nie, existuje etiketa opdtovného triedenia rie¢neho
odpadu. Chatovanie je nielen povolené, ale vitané, je to ¢as podelit’ sa o vtipné pribehy, ani spievanie
nie je zakazané. Pri vysypavani plnych vriec odpadkov na st6l, bud’te vo¢i inym mimoriadne opatrni.

44



(G )

HILeIrcy H

Danube Transnational Programme

Nedovol'te, aby odpadky padali na vasho kolegu. To isté plati aj pre hadzanie. Ked’ hodite plastovi
flasu smerom k urenému vel'ko-objemovému vrecu (najcastejSie umiestnené¢ho niekde za vami a
stdl je pred vami), uistite sa, Ze nikoho nezrani. To isté plati pre vyprazdinovanie fliaS. Odskrutkujte
uzavery opatrne vylejte nezavadné tekutiny do nddob na to ur¢enych a nikdy, za ziadnych okolnosti
to nenechajte vyfrknat' na dobrovolnika vedl'a seba. Ak sa dostanete do kontaktu s akoukol'vek
podozrivou tekutinou, uistite sa, Ze ste ju poriadne oplachli vodou. Upozornite svojich dobrovol'nikov
a bud’te mimoriadne opatrni pri nddobach s neidentifikovatelnym obsahom.

Vel'mi opatrne odskrutkujte uzaver a vizudlne pozorujte jeho obsah resp. pokuste sa ziskat’
naznak vone. Nikdy a za ziadnych okolnosti nevkladajte nos priamo do nadoby. Namiesto toho jemne
zamavajte rukou nad nadobou smerom k sebe a pokuste sa zistit’, co v nej je. Ak si nie ste isty,
poziadajte o pomoc, alebo ak mate stale pochybnosti, umiestnite predmet do komunalneho odpadu
alebo medzi nebezpecny odpad.

Ak sa pri tom nachadzate, z plného hrdla zakri¢te POSLEDNE VRECE a veselo vysypte
obsah posledného vreca so separovanym odpadom. Ozndmenie o ,,poslednom vreci“ urcite kazdého
rozveseli. Teraz si 'udia m6zu znova oddychnut, umyt’ si ruky alebo sa osprchovat’ a prezliect’ sa.
Uistite sa, ze ste kazdému poskytli spdtnl vizbu o mnozZstvach vyzbieraného odpadu (na tejto trovni
su to zvycCajne len odhady). Dajte timu certifikat o ich vykone. Znovu prepocitajte 'udi a uistite sa,
ze vSetci o urobili fotografie a videa z akcie Cistenia rieky budi dostupné online a nésledne sa
nezabudnite poriadne rozIucit'.

163priloha — Co si pripravit’ na zoznam triedenia, ako identifikovat’ rozne druhy plastov

NA STIAHNUTIES Pouzite tieto zoznamy, aby ste nezabudli na ¢okol'vek pred a pocas triedenia.
Stiahnite si ho do svojho telefonu aby ste ho mali kedykol'vek k dispozicii.

4.2 Zhromazd’ovanie a podavanie sprav - oficidlne ukoncenie akcie Cistenia riek

Pred niekol’kymi minatami ste mozno ohlasili ,,posledné vrece®. Nuz, je ndm I'ito, Ze nebolo
uréené pre vas. ViacSina dobrovolnikov skutocne odiSla, ale stojite tam vy spolu s niekolkymi
poverenymi pomocnikmi, ktori maju za tlohu dokongéit’ Cistenie rieky. Ak ste doteraz robili veci
spravne, obklopuju vads objemné vrecia naplnené vSetkymi druhmi plastov, komunalneho a
nebezpecného odpadu. Ale este stale ste neskoncili. Gergely Hanko, projektovy manazér a odbornik
na odpadové hospodarstvo iniciativy Plastic Cup, sa dostal do tohto bodu uz mnohokrat. (Obr. -
Gergely Hanko je zaneprazdneny koordinaciou triedenia. Uspesné vy&istenie rieky vrati do obehu
vel'a odpadu.)

ROZHOVOR -

Gergely: Neurobte tu chybu, Ze podcenite dolezitost a vyzvu akou je triedenie. Po spravnom zaskoleni
sa separdcia plastov da zvladnut' aj s dobrovolnikmi, no prdaca sa este zdaleka nekonci. Po prve, je
tu sklo. Sklo je z hladiska celkovej hmotnosti jednym z najvyznamnejsich zlomkom vybraného
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riecneho odpadu. Zaciatocnikom radsej nedovolte narabat’s vrecami plnymi skla. KedZe sklo sa moze
lahko rozbit' a rozbité sklo moze sposobit vazne zranenia, preto tuto pracu zverte skusenejsim ludom.
Uzavery sklenenych flias mozu byt kovové alebo plastové, aj tieto spravujeme samostatne. V Plastic
Cup nechavame clenov nasho timu odpadoveho hospodarstva zaockovat proti moznym infekciam
(tyfus, tetanus). Bezpecnostné opatrenia su tiez velmi dolezité pri manipuldacii s poslednou castou,
konkrétne s vrecami na komunalny odpad. Podla nasich skusenosti si zacinajuci dobrovolnici ¢asto
mylia komunalny odpad s recyklovatelnym odpadom. Na zlepsenie efektivnosti triediaceho procesu
je niekedy dobré tieto ,, komundlne“ vrecia znovu vyselektovat. No tato prdaca rozhodne nie je pre
Ziadnych zelendcov. Vrecia na komundalny odpad obsahuju veci, ktoré su vidy Spinavé a casto
zapdchajiice, no casto v nich najdeme poklady. Castou chybou je napriklad to, Ze ludia déavajii rozbité
plastové vedro do komundlneho vreca len preto, Ze je Spinaveé. Jediné, co musite urobit, je odstranit
Spinu a ziskate kilogramy plastov urceného do obehu. Ked' je vsetko hotové, poslednou a velmi
dolezitou ulohou je dohliadat na presun odpadu. Podla mna vsetky spolocnosti na nakladanie s
odpadom odvadzaju skvelu prdacu, ale musite na vsetko dohliadnut a byt stale k dispozicii. Tieto
spolocnosti casto potrebuju informdcie rychlo, najcastejsie sa stava, Ze kamion nendjde miesto
vyzdvihnutia. A v neposlednom rade nezabudnite platit ucty. Len tak sa na tieto spolocnosti mozete
spolahnut znova a znova.

Vykonat ¢istenie riek s ohl'adom na pristup obehového hospodarstva nie je vobec jednoduché.
Niekedy sa nazbiera tol’ko odpadu, Ze sa vy a vas asistentsky tim radsej dobre vyspite, kym budete
d’al$i dent v praci pokracovat’. V kazdom pripade si trochu oddychnite. Ked’ ste pripraveni poriadne
uzavriet’ vSetky vizby, musite si spomentt’ na pat’ zdkladnych principov akéhokol'vek Cistenia riek:

Bud’te v bezpedi. Pracujte mimoriadne opatrne, unaveni l'udia robia viac chyb. Vzdy noste ochranné
prostriedky.

Pracujte v timoch. Rozdelte lohy medzi ¢lenov timu. Poverte niekoho tlohou zbierat’ pouZité
plastové vrecka a rukavice. Z ¢asu na Cas je mozné pouzit’ kvalitné vybavenie. Uistite sa, Ze rukavice
st umyté a vysusené ¢o najrychlejsie. Rozlucte sa s miestnymi komunitami a informujte ich o svojich
vysledkoch.

Pracujte na susi, cestujte po vode. Triedenie by sa malo vykonavat’ mimo rieky. Dbajte na to, aby
sa do rieky nedostali ziadne necistoty. Pred odchodom sa dokonale uistite, Ze v oblasti stretnutia a
oblasti triedenia nie su ziadne kusy odpadu.

ReSpektujte a uZivajte si prirodu. Uistite sa, Ze vaSi zamestnanci maju chvil'u na to, aby si uzili
rieku. Pocas dna, pred Cistenim vsetkych kajakov/kanoe vyjdite von a trochu si zapadlujte. Napriek
tomu vZdy noste zachrannu vestu. Neodporic¢ame robit’ tuto aktivitu na iplnom konci akcie alebo
vecer, ked’ uz nie su zachrandri pritomni a navyse su vSetci unaveni.

S odpadom zaobchadzajte opatrne. Potrhané plastové vrecia by sa mali vlozit' do triedené¢ho
odpadu (st vyrobené z polyetylénu), ale dobré, pevné vrecia by sa mali oplachnut’ a pripravit’ na
dalSie Cistenie rieky. Uistite sa, Ze spolocnost’ zaoberajica sa odpadom prevzala vSetky nadoby.
Dvakrat sa uistite o prevzati a ulozeni ich vypisu. Tymto spdsobom budete mat’ presné udaje o
vysledkoch vasho cCistenia. A ak ste pripraveni na d’alSie dobrodruzstva, nechajte si aspoit zlomok
rie¢neho odpadu na experimentovanie (pozri kapitolu 4.3).
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Takze, to je vSetko. Pre tento den ste to zvladli. Pred cestou domov sa rozlucte s riekou. S trochou
fantazie by ste mohli pocut’ odpoved’, ktora znie: ,,V mene vSetkych tecucich sladkych vod a
samozrejme mori a ocednov sveta d’akujeme*.

NASTIAHNUTIE - Pouzite tento zoznam, aby ste sa uistili, Ze na nic¢ nezabudnete pri dokoncovacich
pracach cistenia rieky. Stiahnite si ho do telefonu, aby ste ho mali vzdy k dispozicii.

4.3 Znovuzrodenie — recyklacia a upcyklacia selektivneho rie¢neho odpadu

Je tazké odhadnut’ skuto¢né naklady na rastice mnozstvo so zle zaobchadzanym domacim a
priemyselnym odpadom pritomnym v prirodnych vodnych ttvaroch. Rie¢ny odpad ovplyviiuje rdzne
odvetvia (rybarstvo, lodnu dopravu, cestovny ruch) bud’ priamo (napr. Cistiace operacie), alebo
nepriamo (napr. prosperita, uslé zisky), ¢o spdsobuje straty, ktoré sa ¢asto oznacuju ako ekonomické
naklady. Dalsie znehodnotenie zahffia zhorSovanie ekosystému, Gbytok druhov a biotopov, ¢o
spdsobuje stratu environmentalnych hodnot, ktoru je este tazsie vycislit. Ak vezmeme do tvahy, ze
plasty sa vyrabajui predovsetkym z ropy (nehovoriac o prisadach), nazor, ze plastové zaplavy mozno
povazovat’ za Specidlnu formu Uniku ropy, nie je neopodstatneny. Prirodzene, existuji rozdiely medzi
priestorovou a ¢asovou komplexnostou tychto dvoch znecdisteni ale z dlhodobého hladiska plastové
zaplavy, rovnako ako ropné skvrny, negativne ovplyviiuju prirodné ekosystémy.

Po uvol'neni do Zivotného prostredia karbohydraty (napr. nafta, benzin) a syntetické polyméry
(napr. plasty) narusia pévodné podmienky v prirodzenom prostredi. V luznych lesoch rieky Tisy su
po plastovych povodniach korytna¢ky mociarne (Emys orbicularis) dusené v plavajicom plastovom
odpade. Medzitym su na sUsi pary orlov morskych (Haliaeetus albicilla) nitené opustit’ svoje hniezda
kvoli neustdlemu praskaniu, hluk spdsobeny tisickami plastovych flias, ktoré sa stla€ajii a rozt'ahuju
v zavislosti od dennej teploty. Je viac neZ zrejmé, Ze cena tychto produktov, neustale zne€istujucich
zivotné prostredie, nie je v stlade so skuto¢nymi ekonomickymi a ekologickymi nakladmi.

Pre porovnanie sa pozrime bliz§ie na najzrejmejSiu cenu, ktort sme nuteni platit’ kvoli
znecisteniu plastmi. Priame ekonomické néklady suvisiace s €istiacimi zasahmi len na eurdpskych
plazach st ohromujtce. Vedecky prieskum uskutocneny v Spojenom kral'ovstve v roku 2010 odhalil,
ze za kazdy kilometer pobreZia Spojeného kralovstva sa kazdy rok zaplatila priemerna suma 7 000 —
7 300 EUR. Na zniZenie negativnych vplyvov morského odpadu podporuje EU operacie ¢istenia plazi
sumou 630 000 000 EUR roc¢ne. Nastastie existuje Siroka Skala nastrojov, ktoré je mozné pouzit’ pri
rieSeni zloZitého environmentalneho problému znecistenia rie€nym (a morskym) odpadom. Jednym
z nich je priame opdtovné pouZitie a recyklacia materidlov, ktoré sme nazbierali. Tu je netplny
zoznam osvedcenych postupov pre inovativnu recyklaciu rie¢neho odpadu z povodia Dunaja.

Vyuzite ho tak, ako je. Rie¢ny odpad sa casto moze pouzit' tak, ako bol ndjdeny.
Dobrovol’nici z iniciativy Plastic Cup bojuju proti plastovému znecisteniu tym, Ze pouZzivaji prave
plast, ktory odstranili zo zivotného prostredia. Od roku 2013 stavaju ¢lny z plastovych flias, ktoré
nielen pritahuju zaujem verejnosti, ale ukazali sa ako uzitocné nastroje pocas vel'kych vzdialenosti a
vel'kych Cistiacich akcii. (Obr. Dobrovolnici iniciativy Plastic Cup, beZne zndmi ako plastovi pirati,
na palube Clna z plastovych flias)
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Drobné odpadky, vel’ka hodnota. Nezavisly maly podnik pouziva malé mnozstva (5-10 kg)
rieCnych plastov na vyrobu ndramkov vsetkych druhov. Prijem z predaja tychto recyklovanych
produktov sa ¢iasto¢ne pouziva na financovanie buducich projektov Cistenia riek.

PomoéZte miestnym komunitam. Skutocny potencial recyklovanych rie¢nych plastov sa
objavi, ked’ sa vyuziju v prospech miestnych komunit pri brehoch rieky. Skusenosti ukazuju, ze
zakladnymi recyklacnymi technologiami (brasenie, vstrekovanie, vytlacovanie) mozno riecne plasty
premenit’ na plastové tramy a dosky. Z tychto - po aplikécii prisad na odolnost’ proti UV Ziareniu a
oxidacii - mozno postavit’ casom odolné pontdny a tradicné rybarske ¢lny. (Obr. — Tradi¢ny rybarsky
¢In, nazyvany ,ladik*, moze byt vyrobeny z rie¢nych plastov. Na rozdiel od svojich drevenych
naprotivkov si tento plastovy ¢In vyzaduje len malt alebo Ziadnu udrzbu).

Od odpadu k ismevu. Rieka Trashlab bola vyvinuta v ramci projektu Erasmus+ s nazvom 5
krajin 1 rieka. Interaktivna vystava sa pohybuje vo vSetkych krajinach rieky Tisa, aby vzdeldvala
Skoldkov a poskytovala trvalo udrzatel'né rieSenia pre miestne podniky, ktoré sa snazia investovat’
okrem iného aj do recyklédcie. Rovnakd motivécia stoji za spustenim Plavajucej vystavy (Floating
Exhibition - FLEX) v ramci Dunajského nadnarodného programu Tid(y)Up. FLEX, ktory sa dokaze
pohybovat’ po rieke aj po ceste chysta sa zvysit’ povedomie o znecisteni riek plastmi a upozornit’ na
mozné rieSenia tohto zlozitého a zdsadného environmentalneho problému. (Obr. Deti na interaktivne;j
prehliadke rieky Trashlab. V rukach vlastnoru¢ne vyrobené pravitka z recyklovaného plastu.)

EPILOG
od Attilu Davida Molnara

Plasty dokézu vel'a veci. M6zu zlepsit’ Zivoty l'udi a nicit’ prirodzené biotopy; mdézu udusit’
morské korytnacky a dopravit’ pitn1 vodu do suchych oblasti; mozu drzat’ dokopy smartfon, auto a
moze sa hromadit’ v telach ryb. Plasty nie st dobré ani zlé, otdzkou je len to, ako ich vyuZivame.

Jednorazovym plastom uz nestac¢i povedat’ nie. Aby sme porazili plastovy priliv a aby sme
natlacili tohto zurivého dZina plastového znecistenia spit’ do fl'aSe, kam patri, st potrebné noveé
kompetencie a zru¢nosti. Potrebujeme stéale viac 'udi, ktori rozumeji spésobom ako plasty funguja.

Tato prirucka bola napisana prave preto a tymto chcem pod’akovat’ vSetkym odbornikom zo
siedmich krajin (pozri G€astnikov nizsie), ktori pomohli napisat’ tuto knihu. Zverenu tlohu sme brali
velmi vazne a spolupracovali sme v nadeji, Ze sa k nam pridate: k inSpirativnej skupine ludi
pracujucich pre nase rieky.

Prirodnym vodnym tokom mdzete pomdct’ nespocetnymi sposobmi. Niektori radSej zostaiite
v kanceldrii a ak je to mozné, zmerite niektoré zdkony a nariadenia k lepSiemu. Ostatni by mali ist’
von a celit’ zne€isteniu tvarou v tvar. Ini by mali vyvinit nové sposoby predchadzania opdtovnému
zahlteniu odpadkami, predlzovania Zivotnosti predmetov a recyklacie plastov.

Len spolo¢ne mdézeme dat’ zbohom vodnym plastom a inym formam znecistenia vod. V nadeji,
7e ste sa rozhodli urobit’ viac pre rieky, mi zostava povedat’ uz len jednu vec. Vitajte na palube.

September 2022, Budapest (rieka Dunaj, pravy breh, 1641 rie¢nych kilometrov)
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