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* Podporovat opatrenia na prevenciu, monitorovanie a zvySovanie
povedomia o znizovani mnozstva odpadu.

* Ide o iniciativu zdola nahor, ktora ma pomoct snaham o znizovanie
odpadu v rekreacnych strediskach a restauraciach na brehoch riek,
v miestnych samospravach, skolach a u Sirokej verejnosti.

» Subor nastrojov je k dispozicii v digitalnom formate na stiahnutie na
webovej stranke https://www.arr.sk/tidy-up-projekt
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PROJEKTY PRE KRAJ
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Nasleduj plast od zdrojc ur L . :
znedistenia riek plastmi T L o R T ‘ 2 Vg



https://www.arr.sk/tidy-up-projekt/
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Prvky suboru nastrojov

 Znizovanie odpadu a uhlikovej stopy (prirucka)

 Stravovanie Setrné k rieke / ReStauracie priatelske k rieke (prezentacia)
 Plagaty triedeného zberu - sklo, plast a kov, papier, kompost

* 9 zasad za CistejSie zivotné prostredie

* Prezentacie na tému odpady a miestna samosprava, Skoly a historia
odpadov

* Podklady pre pracu v triedach
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Prirucka na znizovanie odpadu a Interreg 1N
uhllkove] S I:x DanubeTransnatronalProgramme
e

 Online navod na znizovanie

E"“*”‘F*’E uhlikovej stopy a znizovanie
odpadu

S

* 49 stran

* Info o cirkularnej ekonomike, preco
je voda dolezita, ako nakupovat
uvedomele ... Ako znizit vlastnu
spotrebu

* Cielova skupina: Siroka verejnost,

PRIRUCKA samospravy, vzdelavacie institucie.

Hungarian Association of Environmental Enterprises
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* Koncepcia stravovania priatelského k riekam ma tri urovne, pricom je;
centrom je rieka.

* Podla tohto konceptu sa Cinnost restauracie hodnoti podla principov
Plastic Cup a obsahuje odporucania tykajuce sa nakladania s odpadom,
vyuzivania vody a upravy okolia.

* ReStauracie sa hodnotia podla 3 principov:
v Princip #1: Neznecistujte rieku
v Princip #2: Vycistite rieku
v'Princip #3: Pomozte prirode a divocine
» ReStauracia, ktora splni Kkritéria, ziskava certifikat, medailu a plaketu z

riecneho plastu a naplaveného dreva a jej profil bude zobrazeny na
mape Cista Tisa



Plagaty na zvySovanie povedomia -

co a kde?

UZITOCNE
TIPY!
Spinavé flase
a zvyzky jedal
by mali byt
oplachnuté
predtym, nez
pojdu do kosa.
Zo skleneného
odpadu su
vyrobené uzitoéné
veci (napr. vinové
a pivové flase)

Udrzte
cenné
materily
v obehu!

PROSIM,
NEVHADZUJTE

okenné sklo, zrkadlo,
Ziarovku, okuliare,
neénovu trubicu,
medicinsku flasu (ampulka)
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https:/www.arr.sk/tidy-up-projekt/
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PLAST A KOV

Cisté folie najdené v domacnosti
(vrecka, tasky, baliace félie)
E\ |

PET, flase na
sédu a vodu

oplachnuté flage pouzité

vo vasej domacnosti a ich

vrchnaky oddelene (napr.
Sampén, sprchovy gél)

plechovky a konzervy
(plechovka sédy,
potravinova konzerva)

=

kovovy odpad z domacnosti \,

(napr. pribor)

[TIT

UZITOCNE
TIPY!
K triedeniu
plastového
a kovového odpadu
nasledne dochadza
Vv triediarfach.

Zogliapnite

Udrite
cenné
materialy
v obehu!

zabrali menej
miesta!

PROSIM,
NEVHADZUIJTE

mastné flase,
zubné kefky, kazety,
CD/DVD disky!
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UZITOCNE TIPY!

Zosliapnite krabice naplocho,
aby zabrali menej miesta!
$pinavé krabice a zvysky
jedla by mali byt oplachnuté
predtym, nez psjdu do koa.

Z pouzitého papiera su
vyrobené uzitocné veci
(napr. zosity, krabice,
lepenkovy nabytok)
Udrzte
cenné
materialy
v obehu!

PROSIM,
NEVHADZUJTE

papier a krabice zneéistené
jedlom a inym typom $piny
(napr. mastnotou, olejom,
rozpustadlom), indigovy papier,
faxovy papier, pouzité vreckovky
a obrusky!
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KOMPOSTOVATELNE o o, Wy
MATERIAL ©

&repnikové zemina

Z kuchyne a domécnosti:

D 09.®; )

2vadnuté listy
izbovych rastiin

usadeniny @

skrupiny z vajicok
zkivyaaju @

odpad a supky zo zeleniny,
zemiakové a ovocné Supky,
kapustové a salatové listy

ykaly bylinozravych
domacich zvierat
) < pilinarmi, perim,

' A A

dreveny popol (pouzité papierové
(max.2-3kg/m®)  yreckovky, rozstrihany
kartén od vajec)

o \& Vi

listy stromov, slama,
posekané konare, vetvicky,
2vadnuté kvety, stonky
zeleniny, opadané ovocie

1 -aN

Vina, bavina a fanové textilie
(rozstrihané na kusky)

trus hospodarskych
2vierat a hydiny

©

3

pokosend trava,
zahradna burina
(vstave pred kvitnutim)

drevené stiepky, piliny

NEKOMPOSTOVATELNE

MATERIALY:

- zvysky farieb, smaltu, oleja a mastnoty

s ické a bi (plast, skio, kovy, vrecko do vysava&a)
- potravinovy odpad, méso, kosti - aj ked'sa rozkladaju, nemali by ist do kompostu, kvéli talavym
a a asajucim choroby

- infikované a choré rastllny a vastllny, ktoré boli oSetrené pripravkami na ochranu rastlin
- ilacikov - taktiez kvdli riziku chordb

PPROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY EU https://www.arr.sk/tidy-up-projekt/ ?
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7ZA CISTEJSIE ZIVOTNE PROSTREDIE !
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Pomocou tychto 9 zasad mézeme premyslat o tom, ¢o mézeme urobit za"sad
sami, aby sme zmensili objem nasich odpadkovych kosSov a zniZili tak aj

nasu uhlikovi stopu.
{ @ PRI TROCHE SPOLUPRACE,

PROBLEMY, KTORE RIESIME, MAJU VZDY INE, Sl

ZHEBERIEENA {1 \ SAVELAVECI DA OPRAVIT.

PREJDITE Z VYROBKU ‘@m@ :

KOMPOSTUJTE, ZBIERAJTE
ODDELENE A VWYUZITE NA MIESTE!

NEMUSITE AKCEPTOVAT TO,

o é[M NESUHLASITE. ALEBO SLUZBY MNA

EKOLOGICKEJSIE RIESENIE
S NIZKYM DOPADOM
NA ZIVOTNE PROSTREDIE!

7]

ZBIERAJTE ODPAD ODDELENE

e A RECYKLUJTE HO!
S TROCHOU KREATIVITY MOZETE VECI,

KTORE UZ NEPOTREBUJETE, POUZIT NA INE UCELY.

NEIGNORUJTE ZNECISTOVANIE
POUZIVAJTE MENEJ MATERIALU, ZIWOTNEHO PROSTREDIA BEZ
PREDMETOV, ZDROJOV! POVSIMNUTIA. OZVITE SA,
MALE JE KRASNE! PODAVAJTE NAVRHY!

(tc )))
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Prezentacie:
 Historia odpadov

. Interreg M * Cesta k ,Zero waste” miestnej
samosprave

Histéria odpadov “ v
Alebo ako sme sa sem dostali? o Cesta k "Zero Waste SkOle

gmglvm ?wflﬁv BUDTE VZDY INFORMOVANI!
. Vzhladom na prebiehajuci vyskum a vy-
Ul g voj je potrebné sledovat aj novinky
v oblasti ochrany zivotného prostredia,
ktorému sa celosvetovo priklada velky
INDUSTRY, BNONATION REDUCED . v : . ;
Novmisr: i 10 INEQUALITIES vyznam. Stadi, Ze prejde par mesiacov
/J a objavi sa nové, trvalo udrzatelné rie-
‘I' = Senie problému.
144 susmanis UFE
“ T 12 mm 13 ity 14 15 &w
: et “'_': Viac informaécii
ﬁ m n 1 o cieloch trvalo
E B udrzatelného

rozvoja:

1 NO 2 ZERD GOODHEALTH
POVERTY HUNGER AND WELL-BEING

il | .y W

E CLEAN WATER DECENT WORK AND
ANDSANITATION ECONOMIC GROWTH

16 PEACE, JUSTICE 17 PARTNERSHIPS .
ANDSTRONG FORTHE GOALS w
IMS'III'IJTI[INS

¥, | ® e
CIELE TRVALO UDRZATEINEHO

R OZ\/OJ Aby sme mobhli Zit udrzatelnym Zivotom na celom svete, Organizacia Spoje-
nych narodov zostavila zoznam cielov, znamych ako SDGs, ktoré nam pomdzu

rozhodn(it sa, ¢o musime zlepdit v naSom prostredi.
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Dakujem za pozornost'!

Henrieta Kiralvargova

Agentura na podporu regionalneho rozvoja
Kosice, n.o.
Strojarenska 3, 040 01 KoSice
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