STRAVOVANIE SETRNE K RIEKE
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Kto sme?

Tisza Plastic Cup (Természetfilm.hu Association): The Tisza Plastic Cup je neziskova obCianska
iniciativa vytvorena s cielom eliminovat’ znecCistenie rieky Tisa odpadom. Tato environmentalna akcia
prispieva k vycCisteniu Tisy organizovanim podujati, niekofkomesacnych kampani na zber odpadu,
teambuildingovych Skoleni, vystav a odbornych stretnuti poCas celého roka. Nase tri hlavné ciele su
chranit nase zivé vody, podporovat vodneé sporty a budovat komunitu.

https://petkupa.hu/

Cielom Nadacie Responsible Gastrohero Foundation je Sirit ekologicky uvedomelé, zodpovedné
jedla a napomahat ekologickému usiliu madarskych reStauracii. Vdaka vzrusujucim a milym
verejnym kampaniam, lahko pouzitefnym tipom a chutnym receptom vam ukazeme, aké lahke je
venovat pozornost tomu, o mate na stole. Sirokym spektrom odbornych aktivit pomahame pri
zavadzani ekologicky Setrnych opatreni v zodpovednych restauraciach a komunikacii udrzatelnosti
nasim hostom.
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https://petkupa.hu/
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Nasa misia

Verime, ze gastronomickymi rieSeniami setrnymi kK
Zivotnému prostrediu mézeme urobit nasu stravu
ekologickejsou a zdravsou, a tak urobit’ dobre pre seba a
nase zivotneé prostredie.

Vsetko v riekach a okolo nich je sucastou velkeho
prirodného kolobehu energie a materialu. Od vody po ryby a
vydry, vsetko sa recykluje uz miliony rokov. Vynimkou je
novacik, plastove znecistenie. Potrebujeme kazdeho, aby
obnovil prirodzeny kolobenh.
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VR STRAVOVANIE PRIATEL'SKE K
RIEKE A RIEKU OCHRANUJUCE

RIVER-FRIENDLY
T 2~ RESTAURANT

—— = Je to znacka, ktora sa zameriava na
v rieku
= Dobrovolny systém hodnotenia Cistoty
/’ N nasich riek
= Zakaznici hodnotia udrzatelnu
prevadzku

= Zeleny restart po COVIDe

RIVER-FRIENDLY
e BUFFET
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STYRI UROVNE KVALIFIKACIE

Prvé dva stupne su hodnotenia Priatelské k rieke (River-Friendly), o
znamena, ze zabezpecCujeme, aby sa do rieky nedostali ziadne odpadky a
snazime sa znizovat znecCistenie.

1. River-Friendly * - vstupna Uroven, ktora spifia minimalne kritéria, aby sa do
rieky nedostali odpadky.

2. River-Friendly ** - splnenie dodatoCnych kritérii, ktoré uz ovplyvnuju
dodavku, aby sa znizilo mnozstvo odpadu.

Tieto kritéria boli formulované podla nasho prvého principu """anterreg
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STYRI UROVNE KVALIFIKACIE

Druhé dve urovne su uz hodnotenia Ochrany rieky (River-Saver), tu robite
akcie na zlepsenie stavu rieky, kedze sme hostia pri rieke.

3. River-Saver *** - tu musite aktivne pracovat pre rieku, udrziavat jej breh
Cisty a pomahat divokej zveri!

4. River-Saver **** _ tu kuchyfa spifa kritéria Responsible Gastrohero
Sustainable Restaurant!

Tieto kritéria boli formulované podla nasho druhého a tretieho principu.
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Aka je vasa uloha?

= S nasou pomocou zaviest opatrenia,
ktoré postavia rieku do centra!

Kto mb6ze hodnotit system?

» Kupujuci! Zakaznici sa nam mozu hlasit
na zaklade QR kodu umiestneneho vo
vasej restauracii!
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PRINCIP #1:
NEZNECISTUJTE RIEKU
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PRINCIP #1:
NEZNECISTUJTE RIEKU

Vasa uloha ako hostitela priatel'ského k rieke Prec€o je to dolezité?
Zabrante pouzitiu odpadu, ktory znecistuje zivotné Vietor a zvierata Casto rozptyluju odpad, ktory
prostredie. konCi v rieke.
Minimalizujte jednorazové pribory, davaijte ich len PrecCo by ste niekomu davali zbytoCné slamky
vtedy, ak o to konkrétne niekto poziada. alebo baleny cukor, ak ho ani nepouzije?

Odpad je hodnota, vela z toho, o vyhodite do

Podporujte recyklaciu a pouzivajte recyklacné kose. . , , :
koSa, je stale cenna surovina.

Setrite vodou a pouzivajte ekologicky Sistiaci NasSe rieky budu navstevované len vtedy, ak bude
prostriedok. kvalita vody dobra a Cista, mbzete to robit’ aj vy.

Podavajte vodu z vodovodu a majte perlivi vodu z  Voda z vodovodu je na vacsine miest v Madarsku
fliaS (s6dova voda). kvalitna, takze sa netvoria Ziadne odpadky.
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PRINCIP #2:
VYCISTITE RIEKU
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PRINCIP #2:
VYCISTITE RIEKU

Vasa uloha ako hostitela priatel'ského k rieke Prec€o je to délezité?

Cisty a upraveny breh rieky je hodnotou nielen pre

Adoptujte si Cast rieky a udrzujte ju Cistu. : , . : .
piujte st cas y a UdrzUjte Ju cist zivotné prostredie, ale aj pre cestovny ruch.

Takto zapojite aj ostatnych, ktori potom uvidia svet

Pomadzte pri Cisteni vrecami a rukavicami. _ . , , :
inak a uz nebudu odhadzovat smetie.

Nechajte ludi Cistiacich pri rieke pouzivat vase Vyzbierany odpad je uz hodnotou a treba mu dat’
recyklacné kose. Sancu na recyklaciul!
Povzbudzujte ostatnych, aby spoznavali a Ludia sa musia vracat' nielen za vybornym jedlom,
objavovali rieku. ale aj za zazitkami a za riekou.

PozZigiavajte lode (kajaky), aby bola rieka

., Od vody je vSetko iné a zvlastne.
objavitelna.
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PRINCIP #3:
POMAHAT PRIRODE A DIVOCINE
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PRINCIP #3:
POMAHAT PRIRODE A DIVOCINE

Vasa uloha ako hostitela priatel'ského k rieke Prec€o je to délezitée?

Okolo miesta vysadzajte pévodné stromy a Pri rieke sme hostami, tak vytvorme prijemné
rastlinné druhy (kvety a koreniny). prostredie aj pre miestnu divocinu.
Pomd&zte zvieratam vysadbou stromov a realizaciou Poskytnite im prostredie a potravu, bez hmyzu nie

hmyzich hotelov, nepouzivajte insekticidy. su Ziadne zaby a lastovicky.
Postarajte sa o rastliny v okoli reStauracie a Je délezité, aby sa kazdy v okoli mohol obcerstvit,
zbierajte dazdovu vodu na ich zalievanie. nielen my to potrebujeme.
Kompostujte zahradny a kuchynsky odpad, Z organického odpadu, ktory ocenuju rastliny,
postavte si zahradku s kfuCovou dierkou. vznika hodnotny a na ziviny bohaty kompost.

Poskytnite im prostredie a potravu v zime a Vv lete

Umiestnite vtacCie krmidlo a budky. budu pozierat hmyz
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CO DOSTANETE NA OPLATKU?
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PROPAGACIU, CISTE ZIVOTNE MENEJ ODPADU SPOKOJNYCH,
PUBLICITU PROSTREDIE ENVIRONMENTALNE
UVEDOMELYCH
ZAKAZNIKOV
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CO DOSTANETE NA OPLATKU?

Clanky o restauracii na sietach PET Cup a na blogu
Gastrohero.

Oznacenie profilov restauracii priatel'skych k
rieke/zachrannych na Mape Cistej Tisy a v aplikacii
Gastrohero.

Kampane, tlaCove spravy.

Odporucania ako miesta vhodného na konanie
podujati.
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VASE MIESTO NA STENE PYCHY
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CERTIFIKAT/ NALEPKA PLAKETA
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3 PILOTNE MIESTA:

BODROG, DUNAJ,
JAZERO TISA

AKO POMAHAME?
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WEBSTRANKA, INSTRUKCIE OSOBNE
PROPAGACNE KONZULTACIE
VIDEO
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V AKO ZACAT?

RIVER-SAVER = Uvodny rozhovor s vami, aby sme spoznali
"~ e RESTAURANT vas a vasu restauraciu

== » Zakladné udaje: stav, prilezitosti, zamer
e ¢
zmenit sa
/-\ = | okalita? PocCet zakaznikov?
= EXistencia recyklacie a kompostovania?

RIVER-SAVER » Pouzivate ekologicke Cistiace
~ wew BURFET prostriedky a rieSenia na usporu vody?

» Jednorazovy kuchynsky riad?
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DAKUJEM ZA VASU POZORNOST

Dufam, Zze Vas ¢oskoro uvidim ako
zachrancu rieky




