PRISPOSOBENIE
DOMOV /
A BYTOV
KLIMATICKE)J

ZMENE

& V poslednych rokoch vidime
na Slovensku ndrast teploty s dlhym
obdobim sucha a vysokymi horucavami
hlavne v letnych mesiacoch.

& Zmena klimy sa stala suéastou nasich
Zivotov a pocitujeme ju kazdé leto, ked'
teplota vystupi aj na 35°C. Okrem toho,
Ze je vonku neznesitelné teplo, vysoké
teploty ovplyvnuju aj nase byvanie.
Prichadza teda Cas prispdsobit nase
domy a byty klimatickej zmene...

Jestvuje niekolko krokov, ktoré je potrebné
dodrzat, aby sme po ukonceni stavby alebo
rekonstrukcie mohli dosiahnut komfortné
byvanie prispdsobené zmenam klimy.
Spomenieme aspofi niektoré z nich.
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o je dolezité pre komfortné byvanie

Lokalita

Vyber lokality pre stavbu domu je dolezity, aby sme v lete nemali prehriaty interiér.
Ak je vyber mozny, lepsia je blizkost lesa, parku a vodnych pléch, ako otvorena Iuka,
alebo zastavané uzemie.

Okna

Doélezita je velkost, pocet a odsadenie okien. Cez okna umiestnené na sever stracame
energiu, preto by mali byt mensie a malo by ich byt menej. Cez okna orientované
treba dbat na dostatocné zatienenie, ¢i uz presahom strechy, alebo exteriérovymi
tieniacimi prvkami. Kvoli lepSiemu prevetraniu by mali byt okna umiestnené

na viaceré strany.

Material

Velky vplyv na teplotu v interiéri ma material, pre ktory sa rozhodnete. Ci u7 si
zvolite masivne materialy ako napr. betén, tradi¢na tehla, alebo sa rozhodnete pre
drevo alebo baliky slamy, kombindacia materiadlu a dostatocne hrubého a kvalitného
zateplenia nam maju zabezpedit stabilna teplotu v interiéri, komfort pri byvani

a znizit naklady v lete na chladenie, v zime na vykurovanie a sic¢asne by malo
dochadzat k Usporam energie. Zateplovat je potrebné aj panelové bytové domy, tym
ziskame ochranu proti letnému prehrievaniu a zimnému ochladzovaniu.

Tienenie

MobzZeme vyuzit instalaciu exteriérovych alebo interiérovych tieniacich prvkov
na okna alebo vysadzanie stromov v bezpecnej vzdialenosti od domu, ktoré zaroven
posluzia aj ako zvukova bariéra a esteticky prirodny prvok.

Orientacia domu alebo bytu

Dom alebo byt by mal byt rozdeleny na dennl zénu orientovand na juh,
alebo juhozapad, kde travime najviac ¢asu, V no¢nej zéne travime menej asu, mala
by byt orientovana na sever alebo na vychod.
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Farba
fasady a strechy
je dalSim dolezitym
aspektom — ¢im
svetlejsia, tym lepsia,

pretoZe tmava fasada
a strecha sa prehrieva
a teplo sa za niekolko
hodin dostane do
interiéru.

Vegetacné strechy a steny

Okrem zateplenia strechy moZzeme
vytvorit extenzivnu vegetacnu
strechu, ¢o pom®&ze znizit prehrievanie
priestorov pod strechou pocas

leta. Steny paneldkov bez okien
mozno vyuZit aj na vertikalne

zédhrady — vegetacné steny, ktoré
rovnako pomdzu znizit tepelnu zataz

v letnom obdobi.
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Zakladné body:

orientacia na svetové strany a lokalita,
material a zateplenie,
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tienenie,

& vymena okien.

Aj ked' prvotnd investicia pri vSetkych krokoch (vyber materialu,
zateplenie, tienenie, vymena okien) zlepSujucich hospodarenie
s energiami v interiéri moze byt vyssia, prejavi sa to nasledne
na pozitivnhom pocite z byvania a na znizenych nakladoch

na chladenie a vykurovanie.
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