TEPELNE
OSTROVY

A MOZNOSTI
ZNIZENIA
ICH VPLYVU
NA LUDI

V mestach su casto velké plochy pokryté
betédnom a asfaltom, na sidliskach prevlada
masivna bytova vystavba, chyba zelen

a vodné prvky, povrchy ciest a chodnikov
su z tmavych nepriepustnych materidlov

a stavby su umiestnené tak, ze brania
prudeniu vzduchu ulicami.

Toto je pric¢inou toho, Ze sa chodniky

a budovy v lete m6Zzu zohrievat aZ na
50°C a viac. V ¢ase poludnia citit ako teplo
sala z chodnikov, po ktorych ¢lovek kraca
a z budoy, pri ktorych sa ¢lovek pohybuje.

TIETO TZV. TEPELNE OSTROVY NAM
V LETNYCH MESIACOCH ZHORSUJU
POBYT V CENTRE MESTA.
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Aké rieSenia nAm mozu pomoct
znizit teplotu v meste?

Voda
a vodné prvky

Fontany a jazierka

vnasaju do priestoru
mesta cerstvy vzduch
a celkovo znizuju
teplotu okolia.

Vyuzitie vodopriepustnych materidlov
pri vystavbe chodnikov a ciest umozni
vsakovanie dazdovej vody do pbdy,
pri¢om dojde k doplfianiu podzemnych
vod priamo v mieste dopadu zrazok

a voda neodtecie kanalizaciou prec.
Takymto sposobom déjde k zvyseniu
vsakovania, v pripade retencie vody

na Uzemi aj k zvySeniu vyparu.

Zelen Zelefi v mestach ma okrem
ochladzovacej funkcie

aj esteticku a socialnu,
pretoze vhodne upravené
parky su miestom, kde fudia
radi travia volny cas

v spolocnosti svojich blizkych.

Vysadzanie listnatych stromoy,
krikov, kvetov. Pod rozkonarenymi
listnatymi stromami je mozné
najst tien, slne¢né Ziarenie sa odraza
od listov stromov a kedZe dochddza

aj k odparovaniu vody z vegetidcie,
v prostredi vznika vyssia vlihkost, ktora
pohlcuje teplo. Vysadenie vhodnych
listnatych stromov pred oknami
domov pomaha znizovat
teplotu vo vnutri budov.

Zelené (vegetacné) strechy

Zelen vieme vysadzat aj na strechach budov, pricom zelené
strechy reguluju prehrievanie samotnych budov ako aj okolia

a zadrziavaju zrazkovu vodu v mieste dopadu. Voda sa postupne
vyparuje do ovzdusia a ochladzuje svoje okolie. Zelené strechy
budovy ochladzuju a znizuju tak potrebu ochladzovania interiéru
klimatizaciou, ktora spatne vyzaruje teplo do okolia.

Okrem
zelenych striech
efekt mestskych

tepelnych ostrovov
pomahaju znizovat strechy

svetlych farieb, pricom napr.
biela strecha ma schopnost
odrazit velku ¢ast sineéného
Ziarenia a neprehrieva sa
tak ako tmavé
strechy.
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Je teda moiné znizit negativny vplyv
tepelnych ostrovov na ludi?

Ano!

Kazda obec a mesto ma vlastné Specifické podmienky, niektoré
profituju z umiestnenia v blizkosti lesa alebo vodnej plochy a efekt
tepelnych ostrovov je nizsi, pretoze cerstvy vzduch prichadza
bud'z lesa alebo z vodnej plochy. Iné su umiestnené na otvorene;j
ploche, takze efekt tepelného ostrova je vyssi a na zlepsenie klimy
je nevyhnutné realizovat viac opatreni.

Verejna zelen spolu s dalSimi opatreniami maju skuto¢ne priaznivy
vplyv na fudi a realizaciou vhodnych opatreni je mozné znizit
negativny vplyv tepelnych ostrovov na l[udi!
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